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Abstract  
 

             Prof. N. Subbureddiyar has written several multidimensional works. “Palsuvai Virundhu”, 

the work comprises thirteen parts which include his popular speeches and writings. He deals 

profoundly into the insight into the theme of caste through his book which is also evident in 

“Tolkaapiyam” but it never recognises the people directly. Most of the streets are named after the 

caste. The street name will be perfected when the caste is removed from it. He rightly quotes the 

words of Thirumoolar - "Ondrey Kulam Oruvaney Devan" as the remedy for the radical change in the 

society. He considers the work of Thiruvalluvar as a fantabulous work for real life. Subbu Reddiar 

suggests the reader learn the couplets by using their hearts instead of their minds which is abundantly 

more than the taste of chocolate and the energy of vitamin capsules. The author thinks that there are 

1330 pearls in the room of 133 shells. According to him, “Thirukkural” is the only wealth for human 

beings in their life. He shares information from medicine, and science and insists to develop research 

centres for diagnosing the cause and effects of diseases. He has guided how to write history and feels 

dejected about the new Poets' portrayal of contemporary issues in society through their poetry. 

Hence, he compares these new poets' views on society with that of the eagle's view. The research 

paper delineates the varied thoughts on the exposure of the path of Kamaraj, Rajaji, Ramanujar and 

Periyar as the right path for a good life. 
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ஆய்வுச்சுதக்கம் 

 

பதொெிொிர் .சுப்தைமட்டிொர் அர்கள் ண்ற்ந தன தல்கரப ழுித்ள்பொர். 

அற்றுள் “தல்சுரிதந்து” ன்தம் இந்தல் 13 தகுிகபொகப் திொிக்கப்தட்டுள்பது. 

தல்பறு ிரனகபில் ொம் பதெிதும், ழுிதுொண, தன மெொற்மதொிவுகரப இந்தலில் 

டித்துக் மகொடுத்துள்பொர்.  இந்தலில் ெொி தற்நி கதத்ிரண ஆொகப் பதசுகின்நொர். ெொி 

ன்தம் மெொல் மொல்கொப்தித்ிபனப கொப்மதநிதம், அச்மெொல் ஏொிடத்ிலும் க்கரபக் 

குநிப்தொக இடம்மதநில்ரன ன்தபொடு, ெொிின் மதொல் ஆொம் படுதர்கரப  

எிக்க பண்டும் ன்றும், குநிப்திடுகின்நொர். ொட்டில் உள்ப தன மதக்கள் 

ெொிின் மதொல் இதப்தரத்ம், அச் ெொிின் மதர ீக்கிணொல் மதப்மதர் மதில் 

ொன் ிற்கும் ன்றும் லித்றுத்துகின்நொர். இச்ெொிிரண அபெ பர்க்கின்நது ன்ந ிரன 
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ொநி ெதோகத்ில் ொற்நம் என்று ிகபண்டுொணொல், என்பந குனம் எதபண பன் ன்ந 

ிததோனொின் ொக்ரகப ெிநந் தந்ொகக் ரகொப பண்டும் ணப் திிடுகின்நொர்.  

ள்லப்மததந்ரகின் தரன ொழ்க்ரகக்கொண தனொகப் தொர்க்கின்நொர். ிதக்குநரப 

தோரப மகொண்டு கற்கொல் இம் மகொண்டு கற்க பண்டும் ன்று குநிப்திடுபொடு, 

அில் ிபகு ிட்டொின் சுரத்ம், ரட்டின் ொத்ிரின் ஆற்நலும் மததகி இதப்தொக 

டிரக்கின்நொர். 133 அிகொங்கரப உரட அரநகபில் அகொண 1330 குநள் ிகள் 

இதப்தொக ண்ணுகின்நொர்.எத ணின் மததம் தட்ததொம், தைனரத்ம் மதற்று ிபங்கிட 

ொழ்ிற்குச் மெல்ொக இதப்தது இந்தல் என்று ட்டுப ன்தரத் து   

ண்ொகக் மகொண்டுள்பொர். அநிிலில் ஆங்கொல் தட்டொக ிண்மபிர ஆய்ந்தும், 

அங்கு மெல்ன பண்டி உரட, உவுதொரந, சுொெிக்கும் தொரந பதொன்நற்ரநத்ம், எத 

தத்து அநிஞொக து உடலில் ற்தடும் எவ்ொரின் ிரன குநித்தும் 

டுத்துரக்கின்நொர். ந் பொொணொலும், அந்பொின்ன்ர, ீிம், தொலிற்ரந 

ஆய்ந்நி ம்தகொண ஆொய்ச்ெி ரங்கள் அரக்கப்மதந பண்டும் ன்திலும், தொழு 

ெிந்ரண உரடொக இவ் ஆெிொிர் இதக்கின்நொர். ன்னொறு, ொழ்க்ரகனொறு, 

மொினொறு, ணப் தன னொறுகள் இதந்ொலும் னொறு ழுதுது ப்தடி ன்று 

ிப்தடுத்துில் எத மநிொலரகத் ன்ரத்ம் இொிடம் கொதொடிகின்நது. ெதோகத்ில் 

ற்தடும் றுர, ஆட்ெிதொரந, கொல், சுந்ிம், பரனில்னொத் ிண்டொட்டம், ிரனொெி, 

கடத்ல், கனப்தடம், ரகதட்டு, கல்ிின்ிரன, குடிப்தக்கம், ெதோகப் மதொறுப்தின்ர, 

அநிொர ணப் தனற்ரநத்ம் தைதுக்கிஞர்கபின் கிரகபில் கண்டு ணங் 

கனங்குகின்நொர். கிஞர்கள் ெதோகத்ின்   ீது தொர்க்கும் தொர்ரர கழுகுப்தொர்ரக்கு 

எப்தொகப் தொர்க்கின்நொர்.கொொெர், இொஜொஜி, இொொதஜர், மதொிொர் பதொன்ந 

அநிஞர்கபின் தொரர ொழ்க்ரகக்கொண தொரொகக் மகொள்ப பண்டும் ன்ந தல்பறு 

ெிந்ரணகரபச் சுரக்கும் ித்ில் இவ் ஆய்வுக் கட்டுர இடம் மதந உள்பது. 

 

குநிப்தைச்மெொற்கள்: ெொிம், அநிில், அநில், ெதொொச்ெிந்ரணகள், தல்சுரிதந்து.  

 

தொன்தர 

பதொெிொிொா் . சுப்தைமட்டிொர் அொா்கபின் „தல்சுரிதந்து‟ ன்தம் தலில் ெொி 

 பதங்கரப அநப எிக்க பண்டும் ன்றும்,  அற்கு க்கள் அநதொடதம், அன்தைடதம் 

ொ பண்டும் ன்றும் டுத்துரக்கின்ந கதத்துக்கரபத்ம், அந தல்கபில் என்நொண 

ிதக்குநபின் கதத்துக்கரபப் தின்தற்நி து தலில் மபிிட்டுள்ப ன்ரிரணத்ம், 

தைதுக்கிரகபின் பொற்நம், அற்நின் ரட குநித்தும், ொன்மபிின் தம், உடலுக்கு 
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உண்டொகும் எவ்ொரகள், னொற்நின் தொக்கித்தும் பதொன்நற்ரநத்ம் உள்படக்கிொக 

இக்கட்டுர அரந்து ிற்கின்நது. 

ெொிம் 

 இன்ரந கிப்மதொநி த்கத்ிலும் ொந்ர்கரபக் கட்டிப்பதொட்டு ிற்கும் ன்ர 

உரடது என்று உண்டு ணில் அது ெொிப ஆகும். இன்ரந ெதொொம் ெீர்மகட்டு 

ிற்தற்கு அடிப்தரடொக ிபங்குது ெொி  பற்றுரப ணனொம். இர அடிபொடு 

எிக்க பண்டுமணில் து அெில் ரனர்கலம், அெில்ொிகலம் மதொது 

னத்துடன் என்றுதட்டொபன ெொி ன்ந மெொல்ரன ிழ் அகொிில் இதந்து ீக்கிிடனொம் 

ன்று ஆெிொிர் குநிப்திடுகின்நொர். அெர், அந்ர், ிகர், பபொபர் பதொன்ந திொிவுகள் 

குனத்ொல் பொன்நிர அல்ன மொினொல் ற்தட்டரப ன்ந மொல்கொப்திர் 

கதத்ிரணத்ம், 

திநப்மதொக்கும் ல்னொஉிர்க்கும் ெிநப்மதொவ்ொ 

மெய்மொில் பற்றுர ொன்   (குநள். 972) 

ன்ந ிதக்குநபின் கதத்ிரணத்ம் அடிமொற்நி திநப்திணொல் ெொிப்திொிவு பொன்நில்ரன, 

மெய்கின்ந மொில் பற்றுரொல் ொன் ெொிப்திொிவு பொன்நிிதக்கும் ன்றும் 

இவ்ஆெிொிர் குநிப்திடுகின்நொர்.  

ீர்ொழ் ெொித்ள் ந்தும் ொபக (மொல், த. 1542) 

ீர்ொழ் ெொித்ள் அறுதிநப்தை உொி (மொல், த. 1563) 

பதொன்ந இடங்கபில் தம் ெொி ன்தம் மெொல் ீொில் ொழும் உிொின்ிரனரக் 

குநிக்கின்நப அன்நி, க்கரபச் சுட்டில்ரன ன்தரத்ம் இங்கு கொ தொடிகின்நது. 

மதக்கள் 

 ெொிின் மதொில் உள்ப மதக்கபின் மதர ீக்க பண்டும் ன்றும், தொலிொர் 

மத, மெட்டித்மத, அய்ர்மத, பதொன்ந மதப் மதர்கபின் தொன் இடம்மதற்றுள்ப 

ெொிின் மதர ீக்கிணொல் மதப்மதர் மதில் ொன் ிற்கும். அபொடு க்கள் தைிொக 

எத ெொரனிரணத் படி தம்பதொது குப்ததொம் ற்தடும்.இற்கு எபி அசு ொக்கொபர் 

தட்டிலில் உள்ப ெொிப்மதர்கரப ீக்குதுொன் ெிநந்து ண ஆெிொிர் கூறுகின்நொர். 

இன்தம் தன இடங்கபில் இப்மதர்தொரந க்கில் ொன் உள்பது. ெதோகத்ில் ெொி 

எிப்தைக்கு தொழுரொண அெொர இன்தம் மபி ொது தத்த்ிற்கு உொிது 

ணனொம்.  

கனத்ரத்ம் குப்தத்ரத்ம் உண்டு தண்ப் திநந்து அல்ன ம் அரிரக் 

மகொடுப்தற்கொக உதொக்கப்தட்டது அது. ம் ணிர்கரபப் திடிப்தற்கொக 
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உண்டொக்கப்தடில்ரன ணிர்கரப என்றுதடுத்துற்கொகப ற்தட்டது ொன் 

அது (மற்நிரபொக்கி, த. 71) 

தொரணொா். ி. மெல்ொகிின் கதத்ர அநிதொடிகின்நது. இிலிதந்து ெொி ன்தம் 

மெொல்லின் கதத்ர ொம் உ தொடின்நது. ள்பல் மததொதம் ஜொிர மறுத்துப் 

பதசுரகில், ஜொி ெங்கபிபன வீி தன குத் ெொத்ிக் குப்ரதகள் (ிததட்தொ 

ிட்டு, த. 265) ன்று   கூறுகின்நொர்.   ன் தொகத்ில் ொபண தெிக்மகொண்ட கொிொய் ெொி 

ிபங்குகின்நது   ன்தர இங்கு  அநிதொடிகின்நது 

ெொித்ம் மதர்தொரநத்ம்: 

 எத குநிப்திட்ட தர ொம் அரக்கும் மதொழுது „ொதங்கள் தொலிொர்ொள்‟,    

„ொதங்கள் அய்ர்ொள்‟ ன்று ெொிின் மதரத் ம் மததடன் பெர்த்துச் மெொல்லும் 

க்கம் தொன்தை மததக்ககொக இதந்ர ஆெிொிொா் திிடுகின்நொர். ஆணொலும் 

இவ்க்கம் தொழுரொக இன்று ரநந்துிடில்ரன ணனொம். ெின இடங்கபில் இன்தம் 

இத்ன்ர கொப்மதறுகின்நது. இன்றும் மகொங்கு ொட்டில் பரனக்குச் மெல்லும் அொிஜண 

க்கபிடம் „மதொிகவுண்டர் ந்துட்டொொ‟, „ெின்ணக்கவுண்டர் ந்துட்டொொ‟,  ன்று ெொிின் 

மதரச் மெொல்லி அரக்கும் க்கத்ரக் கொதொடிகின்நது. தொட்டுக்மகொத தைனன் 

தொித்ம், 

ஜொி  ங்கரபப்  தொபொம் - உர் 

…பறு குனத்ிணொிதம் என்பந (தொிொர் கிரகள், த. 122) 

ன்றும், 

ெொி  பதங்கள் தோடக்கங்கள் 

ொங்கி ரடமதற்று தம் ெண்ரடத்னகிரண 

ஊரிணில் துதம்தைபதொல் அரக்கிப்பதொம் - தின்ணர் 

எித்ிடுபொம் தைிபொர் உனகம் மெய்பொம் 

பதில்னொ அநிவுரட அவ்வுனகத்ிற்குப் 

பதசு சுொிொர உனகு ணப்மதர் ரப்பதொம் (தொிொென் கிரகள், த.  

28)                                                       

 தொிொென் கதத்ரத்ம் இவ் ஆெிொிொா் ற்கின்நொர். ெொி அடிப்தரடில் ொர்கலக்கு 

இடஎதுக்கீடு மெய்ல், பதொெிொிர்கரப ிித்ல், ண ெொி ொொிொக அரணத்தும் இன்று 

ரடமதறுகின்நர ொம் கொ தொடிகின்நது. என்பந குனம் எதபண பன், ெொி 

எிப்தைன்தம் இண்டு ரனப்தைகபில் ெொிின் ன்ரர இர் ிபக்குகின்நொர். 

தகுத்நிவு ிிொல் குனம் ன்தது என்பந அது ணிகுனம் ட்டுப ண ரரந 

மெய்கின்நொர். பலும் ெொி ன்தது இற்ரகன்று, அது மெற்ரகொணது. ன்கின்நொர். 
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கொரப தைர்ந்து தரில் கத உண்டொில்ரன,  தர தைர்ந்து தசுிடம் கத 

உண்டொில்ரன. மதற்நதொம், தரத்ம் பதொய்த் பொன்நல் பதொன ொந்ொில் பதம் 

கொ தொடிொது ன்கின்நொர். ெொி பறுதொடும், இணபறுதொடும் இன்நி ெதொொம் அன்தொல் 

ரனத்பொங்கும் ொபப ொழ்ின் மதொன்ொள் ன்தர இது கதத்துக்கள் 

லித்றுத்துகின்நண. 

ெொிப் திச்ெிரணரத் ீர்ப்தற்கு உொி ி பபன உள்பர்கரபக் கீப 

இழுப்தது, ன்தல்ன கீப உள்பர்கரப பல்ிரனக்கு  உர்த்துது ொன் 

(சுொிிபகொணந்ொின் மதொன்மொிகள், த. 12) 

ன்ந சுொிிபகொணந்ொின் ெிந்ரணரணச் ெிந்ித்துச் மெனொற்ந பண்டும். இன்ி 

தின்ங்கித்ள்ப க்கரப தொன்பணற்ந பண்டும் ன்ந கதத்ொக்கத்ரக் கற்ந தொடிகின்நது.  

உிர் குடித் இணக்கனம்  

தொடிந் தின்தைம் உிபொடு  

ஜொி மநி (மதொன் ிொ ரைக்கூ, த. 141)  

அசு ெொிின் மதொில் இன்று மநி மகொண்டு கட்ெிகரப பர்க்கின்நது ன்ந கதத்ர 

கிஞொா் வீதொண்டின்.னரெ கூறுகின்நொர். இன்று க்கள் ெொிொல்  ஏட்ரடச் 

பெர்க்கின்நணொா். அரணச் ெிணிொ தடம் திடித்து இனொதம் அள்லகின்நது. தொர்ப்தன் 

ட்டுப ொபி ஆகின்நொன் ன்தரப் தைொிந்து மகொள்ப பண்டும். மபிொட்டில் 

ொழுகின்ந க்கபிடதொம் ெொிமநி சூழ்ந்துள்பது ன்தற்கு கீழ்க்கொணும் மெய்ி ெொன்நொகும். 

தைனம்மதர் க்கள் இதுர கண்டிொ தொிச்ெில்னொ ொடுகள் ண ங்பக மென்நொலும் 

ிர்கபின் இத்த்ிபனப ஊநிப் பதொணொகக் கததுகிந ெொித்ரக்ரகிடொல் 

திடித்ப ரத்ிதக்கும் அன ிரனொணது இன்நபவும் கொப்தடுகிநது.(பதொி, 

தன்ணொட்டு ஆய்ிழ், த. 25)  

ெொிின் பறுதொட்டிற்கு தோனகொம் கடவுள்ன்று கதி அரண தொலில் எிக்க 

பண்டும் ன்ந மதொிொொின் ெிந்ரணர இர் தின்தற்றுகின்நொர்.  

ணிர்கள் உனக ொழ்ில் தொழுர அரட பண்டுமணில் ணிணி எழுக்கதொம், 

ெதோக எழுக்கதொம் அெிொகும். ணி ணிணிடம் ொற்நம் ற்தடுொணொல் ெதோகதொம் 

ொற்நம் மதறும். ணிணிடம் கொப்தடும் க்கி ண்ங்கள் ன்தொரநொக 

ொறுகிநது. இணொல் ணி இணத்ின் ீது ணின் ொக்குல் டத்துகிநொன் 

(மெம்மொித்ிழ், ிினக்கித்ில்  ணி ப ொண்தைகள், த. 359)  

இன்தோனம் ெதோகத்ின் ிரனர அநிதொடிகின்நது. 

ள்லதொம் அநிலும்        

 உனகில் ொழுகின்ந தன உிொிணங்கபில் ரனெிநந்து ணி இணம் ட்டுப. 
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மணணில் திந ரக உிொிணங்கள் ொம் ொழும் சூழ்ிரனக்கு ற்த ம் ொழ்க்ரகர 

அரத்துக்மகொண்டுஉண்டும், உநங்கித்ம், ம் இணத்ர இணிதத்ி மெய்துமகொண்டு 

கொனங்கொனொக எப ொிொிொண ொழ்க்ரகர டத்ிக் மகொண்டிதக்கின்நண. ணின் 

ட்டுப இற்நில் இதந்து பறுதடுகின்நொன். ணது அநிரப் மததக்கி ொழ்ர அகொக 

டிரக்கின்நொன். ணக்கும், ணக்குப் தின் பொன்றுகின்ந ெந்ிிணதக்கும், சூழ்ிரனக்கு 

ற்த ொழ்க்ரகர டத்க் கற்றுக் மகொடுக்கின்நொன். ப்தடி ொ பண்டும், வ்ொறு 

இதக்க பண்டும் ன்று ொன் உர்ந் அததங்கரப தல்கபொக டிரக்கின்நொன். 

தண்தொட்ரடப் தைகட்டுகின்நொன்.  அவ்ரகில் ள்லொின் ிதக்குநள் அநக்கதத்துக்கரப 

உர்த்துில் தொன்ர மதற்று ிற்கின்நது. பதொெிொிர் . சுப்தைமட்டிொர் அர்கள், 

தல்சுரிதந்துன்தம் இந்தலில் ிகொட்டும் ள்லம், ொழ்வுச்மெல்ம்ன்ந இண்டு 

ரனப்தைகபில் ிதக்குநபின் ெிநப்ரத டுத்துரக்கின்நொர். ொழ்ில் தின்தற்ந பண்டி 

அநத்ரத்ம், தண்ரதத்ம், கல்ிரத்ம், இர் லித்றுத்துகின்நொர். 

தலிரணச் சுரத்ல் 

ீி தல்கபில்  என்நொண ிதக்குநரப ொது எத தல்ரகில் பெர்த்துக் மகொள்ப 

தொடிொது. அில் மெொல்னொ மதொதபப இல்ரன ன்று கூநி அந்தரன இண்டு 

ரகப்தடுத்துகின்நொர். „ிதள்லொா் உனகதொழுதும் அநிிக்கம் த ிரந் அநபொர்‟ 

(கற்தித்லில் தைி உத்ிகள், த. 1) ண ெ.மெந்ில்குொர் குநிப்திடுகின்நொர். என்று ம் 

கொனத்ிற்கு ம்ர அரத்துச் மென்று கிழ்ச்ெிதட்டும். இண்டொது ரக ம் கொனத்ிற்குத் 

ொன் ந்து உவும். இில் இந்தல் இண்டொது ரகரச் ெொர்ந்து ண ஆெிொிொா் 

தைகழ்கின்நொர். ெொக்கொின் ன்ந மதொதள் ொில் பதொட்டொல் தொலில் கெக்கும். அரப ீொில் 

கரத்துப் ததகிணொல் ித்ிக்கும். ிதக்குநலம் பபனொட்டொகப் தொர்ப்தர்கலக்கு 

ிபங்கொது. ஆழ்ந்து பொக்கும் பதொது அன் தைனர மபிப்தடும் ன்றும், ிபகு ிட்டொின் 

சுரக்கும், ஊட்டச்ெத்து ொத்ிரக்கும் எப்தொகப் பதசுகின்நொர். ிதக்குநரப உிர்ப்தைடன் 

ணில் சுரக்கின்நொர். திடிக்கொ மதொதள் ணக்கு வ்பவு கிரடத்ொலும் சுரக்கொது, 

இணிக்கொது, அதுப ணிற்கு திடித்ொல் அிழ்ிதம் சுர கூடும் ன்தர ஆெிொிொிடம் 

கொதொடிகின்நது. 

மெொல்லுக மெொல்லிற் ததரட மெொல்னற்க 

மெொல்லிற் தணினொச் மெொல் (குநள். 200) 

ன்ந ள்லொின் ொக்ரக இது தலில் கொனொம். 

தலின் ெொத்ரப் தின்தற்றுல் 

 ிதக்குநபில் உள்ப கதத்துக்கரபப் தனர் து தல்கபில் ழுித்ள்பணர். 

கொப்திங்கபிலும், தின்ணர் ழுந் தன தல்கபிலும் ிதக்குநள் பதெப்தடுகின்நண.  இற்குச்  
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ெொன்று தன  ஆெிொிொா் தகொா்கின்நொர். எத ொய் ன் குந்ரரப் மதற்நர ிட அரணச் 

ெொன்பநொன் ணப் திநர் கூறுிபனப ிகுந் கிழ்ச்ெிரக் கொண்கின்நொள்.  

இக்கதத்ரப கம்ததம் தின்தற்றுகின்நொர், ன் கணொல் ெதக்கு ற்தடும் கிழ்ச்ெிர, 

ற்று அன் மெொன்ண / ொெகங் பகட்டலும் கரணப் 

… உற்ந அன்நிதம்  

மதொிதுஏர் உரன் ஆணொன் (கம்தொொம், தொ. 1354) 

ன்று குநிப்திடுகின்நொர். இது பதொன்று தனதம் ள்லொின் கதத்ரப் தின்தற்நித்ள்பரப் 

தன தொடல்கபில் இர் டுத்துரக்கின்நொர். 

ிதக்குநள் பெி இனக்கிொக அநிிக்கப்தடுொணொல் தொத்ிற்கு அது  ிச்ெொக 

மததித்ரச் பெர்க்கும் ன்தில் வ்ி தொம் இல்ரன (பெி இனக்கிம் 

ிதக்குநள், த.12)  

ன்று டொக்டர் ொ. கொலிங்கம்   அர்கலம் ிதக்குநபின் மததித்ரக் குநிப்திடுகின்நொர். 

இன்ண துரந ன்று இல்னொது ல்னொத் துரநிணதக்கும் மதொதந்தும் ன்ரத்ரடது 

இந்தல். இன்று தனர் அந்தலுக்குப் மதொதரப உரொக ழுதுகின்பநொம் ன்ந மதொில் 

கதத்ரப ொற்நி ழுதுர ண்ி . சுப்தைமட்டிொர் தத்ரடகின்நொர். ற்பதொது 

அமொிக்கொில் ிர்ஜிணிொ ொகொத்ில் உள்ப பதர்பதக்ஸ் தகுிில் தொல்தொரநொக எத 

ெொரனக்கு ிதள்லொின் மதர் சூட்டப்தட்டள்பது. ஆங்கினத்ில் Valluvar Way ன்றும் 

ிில் „ள்லர் மத‟ன்றும் இந் ெொரன அரக்கப்தடும் ண மொிிக்கப்தட்டுள்பது 

குநிப்திடத்க்கது. பலும், க்கலக்கொகப் தி மெய் கொொெர், ணது சுக துக்கங்கரப 

என்நொகக் கொணும் தக்கும் மதற்ந இொஜொஜி, ெத்துத்ர ிரன ிறுத்ி மதொிொர், 

க்கலக்கொகத் ன் ொழ்ர இக்க ிரணத் இொொதஜர், பதொன்ந ெொன்பநொர்கபின் 

ொழ்ர உிொிதம் பனொணொக இர் தொர்க்கின்நொர். 

உடல் எவ்ொர 

உடலில் ிபொொக ழும் (Allergy) ிரனர தட்த ஊற்றுர்வு ன்று 

குநிப்திடுகின்நொர். ெினர் ெின மதொதள்கரப ற்கும் பதொது அர்கபது உடல் அற்கு 

ிர்ிரண தைொிபன எவ்ொர ணப்தடும். இணொல் ீங்கு கிரடொது ன்தர். இன்று 

தனதம் இந்பொொல் தொிக்கப்தடுரக் கொண்கின்பநொம். உொொக கபிர் 

ொிடொின் பதொது ற்தடும் ரனலி கூட எவ்ொரின் எதிரனப ஆகும். 

ைொர்பொணின் மெல்ொக்கு இற்கு உண்டு ண ஆெிொிர் குநிப்திடுகின்நொர். தொரநொண 

தத்துதொம், ஆய்வு ரங்கலம் ெொிொண தொரநில் இதந்ொல் உிர் இப்ரதத் 

ிர்க்கனொம் ன்தது பதொெிொிொின் கதத்ொகும். ெினர் அொிப்தை ற்தடும் பதொது அது 

எவ்ொரின் மெல்தொடு ன்று கூநி தைபிப்தைச் சுரரத் ிர்க்கின்நரத்ம் ொம் தொர்க்க 
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தொடிகின்நது. தூசு, ெபி பதொன்நரத்ம் எவ்ொரக்குள் இடம்மதறுகின்நண. பொய் 

இன்ணமன்று ஆொய்ந்து, பொின் கொம் ஆொய்ந்து, அரத் ிக்கும் ிரத்ம் 

ஆொய்ந்து உடலுக்குப் மதொதந்தும் தடிொகச் மெய் பண்டும் ன்தர இக்குநள் 

உர்த்துகின்நது.  எவ்ொர தொற்மகொண்டு உனகில் உள்ப அரணத்து  பொிற்கும்  இது 

மதொதந்தும்.  உடம்திற்கு எத்துக் மகொள்பொ துொக இதப்திதம் எவ்ொர ணப்தடும்.  

எவ்ொர ன்தது ணி உடலின் பொய்த் டுப்தொற்நல் அரப்தில் உண்டொகும் 

பகொபொநிணொல் ற்தடும் எத ிரனொகும். சூலில் இதக்கின்ந ெின எவ்ொப் 

மதொதட்கபொல் எவ்ொர ற்தட ொய்ப்தை உண்டு”  (https://ta.m.wikipedia.org)  

ன்று இரபத்ின் ித்ம் இரண அநி தொடிகின்நது. இவ்எவ்ொரக்கொண தன 

ிபக்கங்கரப .சுப்தைமட்டிொொின் கதத்துக்கள் ிபக்குகின்நண. 

ிண்மபிப்தம்: 

ொரண உர்ந்து தொர்த்து ினொிரண ெித் ணின் இன்று ினொிற்குள் கொல் 

ரக்கும் அபிற்கு பர்ந்ிதக்கின்நொன். ரத்ம் ணக்கண் மகொண்டு தொர்த்ன் இன்று 

அநிில் ொீிொக என்ரநச் ெொன்றுடன் கொட்ெிப்தடுத்தும்பதொப ம்தைகின்நொன். எத 

கொனத்ில் வீட்டிற்குள் தொடங்கி மதண்கள் கூட இன்று ிண்மபிக்குச் மென்று ஆொத்ம் 

அபிற்கு பர்ந்துள்பணர். இந்ிொில் ிண்மபிக்குச் மென்ந தொல் மதண்ொக ொம் 

கல்தணொெொவ்னொரக் கொதொடித்ம். ிண்மபிர ிண்மபிச் மெனவுத்துரநன்ந 

மெொல்னொல் பதொெிொிர் குநிப்திடுகின்நொர். அநிிலில் ஆங்கொல் தட்டொக, தைனர 

ிக்கொக இதப்தற்கு உொொக இங்கு என்ரநச் சுட்டனொம். ஈத்ிற்குக் 

கிர்வீச்ெிரணத் டுக்கும் ன்ர உரடது ன்றும், அணொல் இொக்மகட்டின் உள்பப தன 

அடுக்குகள் ஈத்கடுகபொல் மதொதந்ிிதக்கும் ன்தரத்ம் இர் திிடுன் ி அநி 

தொடிகின்நது. “அநிில் ன்தது த்தும் அன் மபிப்தொட்டுத் தூன டிப மொில் 

தட்தம்” (கிரகபில் அநிில், த.3) ன்று மல்ரன சு.தொத்து அர்கள் குநிப்திடுகின்நர 

பொக்கும்பதொது, இர் எத த்துொிொக, அநிில் ஞொணிொக ஆய்ந்ிதப்தரக் கொ 

தொடிகின்நது. ”குங்கபின் மததரக்கும் குற்நங்கபின் ெிறுரக்கும் உரகல் அொா் 

மெல்கபப” (ள்லொா் குத் ொிதம், த.75) ன்நடொக்டொா், ல்லி குப்தைெொி 

மெட்டிொொின் ொிகள் இற்கு அடிப்தரடொகின்நது.  

ொன்மபிில் உவு 

ிண்மபிக்குச் மெல்தர்கள் ெத்ொண, சுரொண உர ல்பொதம் 

உட்மகொள்து பதொன உட்மகொள்ப தொடிொது. அொா்கள் உனர் தங்கரபத்ம், ி ிரனில் 

உள்ப மதொதள்கரபத்ப உொக உடமகொள்ப தொடித்ம். தைிதௌர்ப்தை ிரெ இல்னொ 

கொத்ிணொல் இப்தங்கரபச் ெொப்திடுது ன்தது எத ெொல் ஆகக் கதப்தடுகிநது. 

https://ta.m.wikipedia.org/
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ொய்க்கட்டுப்தொடு ிண்மபிக்குச் மெல்ன ிக அெிம். ெொப்தொட்டின் ீது ஈடுதொடும், 

சுரத்ம் மகொண்டர்கள் இரச் ெொபிப்தது கடிணம் ஆகும். அங்கு மெல்லும்மதொழுது 

ண்ீர உநிஞ்ெிக்குடிக்க பண்டும், தொணங்கள் ீண்ட குொத்டன் மதொதந்ி இதத்ல், 

பண்டும். உவு தரெ டிில் இதக்க பண்டும் ன்ததும் தைனணொகின்நது உவு 

மகடொல் இதக்கவும், தைதுரகொண உவுகரபச் பெர்ப்திலும் தன ஆொய்ச்ெிொபர்கள் 

ஈடுதட்டு தரப் தொர்க்க தொடிகிநது. 

ிண்மபி உரட  

 எத ணிதக்கு ஆரட பர்ச்ெிொக உடரன ரநக்க தன்தட்டது. „ஆரடில்னொ 

ணின் அர ணின்‟ன்று மெொல்லும் அபிற்கு ஆரடின் தன்தொடு தொக்கித்தும் 

மதற்நதுள்பது. குபிர், ர, மில் ண கொனத்ிற்கு ற்நொற்பதொல் ணின் ஆரடர 

டிரத்ொன். தொம்தின் ெட்ரடிரணப் பதொன, தொலின் ஆரடரப் பதொன, தைலிின் 

பொலிரணப்பதொன ஆரடகரப டிரத்ொன். இன்று ிண்மபிப்தத்ிற்மகண தன 

ஆரடகள் உற்தத்ிொகின்நண. ஆரடகள் வ்ொறு இதக்கும் ன்தர ஆெிொிர் குநிக்கும் 

இடத்து அர இத உரநகபொனொண இப்தர் பெர்ந் ரணொனொணது. உடல் தொழுதும் ஆரட 

தோடப்தட்டிதக்கும். ிர்ர துர்ொற்நம் பதொன்நற்ரந மபிபற்றும் ெிகள் அற்கு 

உண்டு உடரனச் சுற்நித் பரொண கொற்நழுத்ம் இதக்குொறு அவ்ஆரட அரக்கப் 

மதற்நிதக்கும் ன்று குநிப்திடுகின்நொர்.  

ணிணின் அத்ிொெிொண உவு, உரட, உரநிடம் ன்ந தோன்று 

அம்ெங்கபில் தைி என்று ொன்கொொது இடத்ரப் திடித்துக்மகொள்ொல் ெதோகம் மதந 

பண்டி தைி அம்ெங்கபின் அநிொக ிஞ்ஞொணம் இதக்கிநது. (இனக்கிம் 

ிர்ெண ெிந்ரணகள், த.205)  

ன்று மதொன்ி அர்கள் குநிப்திடுகின்நொர். இன்று அெொங்கம் ிண்மபி 

ஆொய்ச்ெிக்மகன்று அிகப் தத்ரதொலீடு மெய்கின்நது. உொொக, 

எத ிண் உரடரத் ொொிக்க 12 ில்லின் தொல் 15 ில்லின் டொனர்கலக்கு 

(இந்ி ிப்தில்92 பகொடி தொல் 114 பகொடி ர) பல் மெனிடுகிநது 

ொெொ”(https://ta.quora.com December 2018) 

ன்ந கரன இரத்ின் ி அநிதொடிகின்நது.  

சுொெிக்கும் தொரந: 

எதொா் து உடரன ஏம்த பண்டுமணில் ம், பொகம் பதொன்நற்ரநத் 

ிணம்பொறும் மெய் பண்டும். அணொல் ணம் தக்கும் அரடத்ம். ஏபெொன் ொத் ிரநந் 

கொரனப் மதொழுில் இப்திற்ெிகள் மெய் ற்தரண ிரபிக்கும். இத் ஏட்டத்ரச் 

ெீொக்கும் ன்ரத்ம் இற்கு உண்டு. ிண்மபிக்குச் மெல்ன இம்தோச்சுப் திற்ெி அெிம் 

https://ta.quora.com/
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ன்று குநிப்திடுகின்நொர். ொம் சுொெிக்கக் கொற்நில் 21 ெவீம் உிொிதொம், 78 ெவீம் 

ரட்ஜதம், 1 ெவீம் ஆர்கொன் ன்ந ொத்வும் உள்பண ன்று குநிப்திடுகின்நொர். ொணில் 

தநக்க ிரணப்பதொதக்கு ிண்மபிில் இவ்ிகிம் கனப்தில்ரன. அங்கு மெல்ன 

இத்த்ில் பகொகக் கனக்கக்கூடி தொிிம் கனந் உிொிம் ி டிொகப் 

தன்தடுகின்நது ன்கின்நொர். ொணில் தம் மெய்த்ம்பதொது இத் ஏட்டம் கொல்கரப 

பொக்கிப் தொத்ம் அப்பதொது ரனில் இத் ஏட்டம் குரநந்து க்கம் ற்தடவும் ொய்ப்தை 

உள்பது. அற்கு இது பதொன்ந திற்ெிகள் உறுதுரொக அரத்ம் ன்தரப் 

திிடுகின்நொர். 

தைதுக்கிரகபின் பதொக்கு:  

 இன்று ெதொொத்ில் ரடமதறுகின்ந தல்பறு திச்ெரணகள், உண்ர ிகழ்வுகள், 

ொழ்ில் ொர்த்ங்கள், ண அரணத்ரத்ம் இன்ரந தைதுக்கிரகள் 

மபிக்மகொர்கின்நண.  

தரண கிலும் தைிண தைகுலும்  

ழுன கொன ரகிணொபண (ன்தெல், த. 426)  

தந்ி தொணிொின் கூற்நிற்கு ற்த தைதுரொண இனக்கி ரககள் ொள்பொறும் தைதுப்தைது 

டிங்கலடன் உதொகின்நண. இன்ரந தைதுக்கிரின் இனக்கத்ர,  

மெொற்ெிக்கணம், பதச்சுப்தொங்கு, பதச்ெரி, தைதுரப்தடிப் தன்தொடு, ற்கொனச் 

மெொல்னொட்ெி, உர்ச்ெிப்தொங்கு, த்து பொக்கு, எலி அழுத்ம், உடணிகழ்கொன 

உர்வு, இன்ரந இக்கட்டொண ிரன, இற்ரநத் ன் உள்படக்கத்துக்கும், 

உதகத்ிற்கும், மதொதபொகவும், ெொணங்கபொகவும் மகொண்டு தைதுக்குலில் எலிப்தது 

ொன் (ிழ் இனக்கி னொறு, த. 328)  

ணப் தைதுக்கிரக்கு ரரந மெய்கிநொர் ித.ெி.சு. மெல்னப்தொ. தைதுக்கிரகரபக் 

கிஞர்கள் மெொற்கபொல் உதம் மகொண்டு டிரக்கின்நணர் ணப் பதொெிொிர் 

குநிப்திடுகின்நொர். “ொ.தொர்த்ெொி ணிணின் ொகொிகம் மொி. மொிின் ொகொிகம் 

இனக்கிம் இனக்கித்ின் ொகொிகம் கிர ன்நொர்.” (கிரப்மதொதள், த.67) ண ெிம் 

ெிொென் குநிப்திடுகின்நொர். இிலிதந்து கிரின் தொக்கித்துத்ர அநி தொடிகின்நது. 

சுந்ித்ரத் பிொக உதகித்து ந் தொிின் கணவு இன்தம் ிடிப இல்ரன 

ன்தர தொத்துொலிங்கம் ழுி கிரரச் சுட்டி ெதோகத்ின் அடிர ிரனர . 

சுப்தைமட்டிொர் டுத்துரக்கின்நொர். 

உர்ந் கிரகள் உர்ந் மதொதரபத் தபொடு தொடிற்ந ல்ரனில்னொ 

ன்ரகரபக் மகொண்டு இங்கும். அர அநிவு, கிழ்ச்ெி, உர்ச்ெி ஆகிற்ரந 

க்கள் ெதொொத்ிற்கு ொொிங்கல்னண. (ரைக்கூ கிரகபில் ெதொொம், த. 105)  
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ன்று கிஞர் ித்ொ அொா்கள் கிரின் ன்ரர டுத்துரக்கின்நரத்ம் ொம் கொ 

தொடிகின்நது. இன்று சுந்ித்ரப் தற்நிப் தன தைதுக்கிரகள் பதசுகின்நண.  

 இில் ொங்கிபணொம் இன்தம் ிடிப இல்ரன ன்று சுந்ித்ரப்தற்நி தன 

தைதுக்கிரகள் பதசுகின்நண. இற்கு அடிப்தரட திநொிடம் அன்தை கொட்டொரப ஆகும்.   

அன்தை மநிப இரநணின் மநிொகும் இந் அன்தொணது ன்ரண 

பற்மகொள்தர்கபிடம் கதர, ன்ணனின்ர, கடர உர்வு, 

இன்ணொமெய்ொர, மகுபி, ிட்டுக்மகொடுக்கும் ணப்தொன்ர ன்ந 

ற்தண்தைகரப பர்கிநது (ிழ் இனக்கிங்கபில் இரநமநிகள், த. 364) 

ண .மஜசுொ அன்பத அரணத்ிற்கும் அடிப்தரட ஆகின்நது ணச் சுட்டித்ள்பொர். கொரன 

அநிில் கதத்துக்கபபொடு எப்திட்டு ிபக்கும் பதொது அரண .சுப்தைமட்டிொர் 

ற்கின்நொர். ெங்ககொனத்ில் தத்ரர் ன்று மெொல்னப்தட்டர்கள் ற்பதொது 

ிரனகபிொக இதப்தரக் கூநி அர்கபின் துத்ர ிபக்குகின்நொர். ொர்கள், 

ஆெிொிர்கள், ெி தரடத்பொர். ெிற்பநொர் ண இர்கபிரடப ொண்டொடும் எத 

ெதொொ பொய் இது ன்று ெதோகத்ின் இிர டுத்துரக்கின்நொர்.  

ொங்கள் ிர்ொத்ர 

ிற்தரண மெய்கிபநொம் 

ஆரட ொங்குற்கொக (ிழ் இனக்கி னொறு, த. 323)  

ொ.கொொென் அப்மதண்கபின் றுர ிரனர டுத்துரக்கின்நொர். கல்ி ிரனத்ின் 

ற்கொனப் பதொக்கு, குடிப்தக்கம், அெில் ணப் தல்பறுதட்ட கதத்துக்கரபத் து தலில் 

ிபக்குகின்நொர். 

னொறு 

 னொற்நில் ம்தகொண சுரொண மெய்ிகள் ழுதுது உிர் ொடிொக 

அரகின்நது. மதொதுொக னொறு ன்தர ல் + ஆறு, ல் - ந், ஆறு - ி ண 

ொிரெொக ந்ர்கபின் தொரர டுத்துக்கூறுது ணப் மதொதுொகச் சுட்டுர். 

எதன் ொழும் கொனப அரண தொித்துச் சூரன மல்னவும் இல்னொிடில் 

பெொிில் கனக்கவும் மெய்கிநது. தைணபனொடும் ிில் தைல் ெொய்ந்ொற் பதொன 

கொனமல்னத்பொடு பெர்ந்து ஏடுபொப தனொிதம் ிர் ீச்ெலிட்டுக் கரபறும் 

ெினொபனப இவ்வுனகம் ொழ்கிநதுஉனர்கிநது” (தன்தொக பொக்கில் ிழ் இனக்கிம், 

த. 81)  

ன்று .கீொஞ்ெலி ம் கட்டுரில்  அொா்கள் குநிப்திடுகின்நொர். ஆக எதணின் மெலில் 

ரொிதொம், ன்ணம்திக்ரகத்ம் இதக்க பண்டும் அப்மதொழுது ொன் ெதோகத்ில் அொா் 

உொா்ரடொன் ன்தர இங்குஅநி தொடிகிநது. அற்கு அன் ெொிக்க பண்டும் 
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னொற்நில் இடம் மதந பண்டும். எத கொனத்ில் னொறு ன்நொல் அது ொட்டு னொறு 

ன்று ட்டுப இதந்து. அன் ிரன இன்று ொற்நம் மதற்று ிட்டது. ன்னொறு, 

ொழ்க்ரக னொறு, மொினொறு, இனக்கினொறு, அநிில் னொறு, ொட்டுனொறு 

ண இதரட தம் ீண்ட ொிரெில் இடம்மதறுகிநது. உொத்ிற்கு ன் னொறு 

ழுதுபொர் ம் ொழ்க்ரகில் ற்தட்ட தொக்கி ிகழ்ச்ெிகள், ம் மதொது ொழ்ில் ெந்ித் 

ெிக்கல்கள், அற்நில் ொம் அரடந் மற்நி, பொல்ிகள், ன் ொழ்ில் ணிப்தட்ட 

தொரநில் மெய் ற்திகள், பதொன்நற்ரநச் சுரதடக் கூந பண்டும். ொன் மெய் 

றுகலம், அற்ரநத் ிதத்ிக் மகொண்ட தொரநகலம், தங்கொன க்கலக்குப் 

தன்தடுொறு கூந பண்டும் ன்தர இர் திவு மெய்கின்நொர். உ.ப.ெொிொரொின் 

ன் ெொித்ித்ர ிரணவுகூர்ந்து அில் இடம் மதற்றுள்ப ெின கொட்ெிகரப ம் கண் தொன் 

மகொண்டு தகின்நொர். ஆணொல் ல்பனொதக்கும் ன் னொறு ழு இடம், மதொதள், ல் 

ெொிப்தட்டு தில்ரன ன்கின்நொர். ொழ்க்ரக னொற்நில் தன தல்கள் ண ிரநவு 

இல்னொரச் சுட்டி உ.ப.ெொின் „ிொிெிதைம் கொித்துொன் ீணொட்ெி சுந்ம்‟ன்தம் 

தல் ட்டுப ன் தொரநில் அரந்ிதப்தர ிபக்குகின்நொர்.மொி னொற்நில் 

தொிிொற்கரனஞொின் ிழ்மொினொறும், தொ.ொெணொொின் மொினொறும் 

ெிநப்தைரட தல்கபொக இடம் மதற்நிதப்தரச் சுட்டுகின்நொர். இத்துரந இன்று 

மொித்துரந ன்ந மதொில் கல்ி ிரனங்கபில் எத துரநொக பர்ச்ெி மதற்று இதப்தது 

ணிச்ெிநப்தை ஆகும். இனக்கி னொறு ழுதுபொர் ிதப்தை மறுப்தின்நி, மதொது பொக்குடன் 

ஆொய்ச்ெி மெய்து தன தல்கரப உதொக்க பண்டும் ணக்கூறுகின்நொர். அநிில் னொறு 

ிக ிக இன்நிரொது. தோடம்திக்ரகில் இதந்து பொன்நி இன்ரந தகுத்நிவு 

இக்கம் ர பர்ந் னொற்ரந அநிில் னொற்நில் கொட்ட பண்டும். 

ஆய்வுப்தொரில் கண்ட தல்பறு இடர்கள் குநித்தும் கூநனொம் ன்றும் இில் 

குநிப்திடுகின்நொர். ொட்டு னொற்நில் ஆட்ெிதொரந, க்கபின் ொழ்ில் ிரன, கல்ி ிரன, 

ெிரன, பதொன்நர அர பண்டும்ணக் கூறுகின்நொர். பகொ.. இொச்ெந்ின் 

மெட்டிொர் ழுி மகொங்கு ொட்டு னொறு மகொங்கு ொட்ரட அநிற்கொண ெிநந் தனொக 

இடம் மதற்றுள்பர ொம் அநினொம். னொற்ரந ழுதுதுபதொல் இன்று உனக ொடுகள் 

ட்டுின்நி பெத்ிற்குள்பொகப தன இடங்கலக்குச் மென்று ந்ர்கள் த 

அததங்கரப இனக்கிங்கபொகப் தரடக்கின்ந ன்ர த இனக்கித்ிற்கு இன்று ி 

குத்துள்பர ொம் கொ தொடிகின்நது. 

தொடிவுர 

 இந்தலில் தல்பறு இனக்கிங்கபின் சுரகள் ெிநப்தைநப் மதொதந்ி இதப்தரக் 

கொதொடிகின்நது. தனொப்தம் மபிப தொள்பொய் இதப்திதம் உள்பப உள்ப அன் சுரப 
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பணொய்த் ித்ிப்தது பதொன இது கதத்துக்கள் ிபங்குகின்நண. அநிில் ொட்டம், 

கிப்தைனம் ண ரணத்ம் ஆழ்ந்து ெிந்ிக்கும் தைனப்தொடு இொிடம் கொப்தடுகிநது. த்துரந 

ஆிதம் அரண தொழுரொக ஆய்ந்து மெொல்லும் ஈடுதொடு .சுப்தைமட்டிொொின் 

தரடப்தைகபில் அரந்துள்பண ன்தர அநி தொடிகிநது. 
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