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7. Aß¦® P¸øn²®

Dr. R.  PÚPµõä
C¯Ø¤¯À xøÓz uø»Áº

Gß.â.G®. PÀ¿›, ö£õÒÍõa]

""Aß¤ß  ÁÈ¯x E°º{ø» ALx CÀ»õºUS
  Gß¦÷uõÀ ÷£õºzu Eh®¦'' & SÓÒ

 Aß¦ Gß£x ¤Ó¨¦US® CÓ¨¦US® Cøh÷¯ Aø©¯¨ ö£Ö® ÁõÌøÁ
ø©¯©õPU öPõshx. ¤Ó¨¤ß ‰»® ÁõÌÄ Aø©¯ KµÔÄz uõÁµ® •uÀ ©Ûu
CÚ® Áøµ EÒÍ E°ºPÎÀ ©Ûu CÚ÷© ußÛP›ßÔ Aß¤À ]Ó¢x ÂÍ[SQÓx.
HöÚÛÀ J¸ uõ´ ©õß uÚx Smi°h® Aß¦ ö\¾zxÁøu¨  ÷£õÀ ¤Ó
©õßPÎh÷©õ, ©ØÓ Â»[S CÚ[PøÍ÷¯õ ÷|]¨£x CÀø» BÚõÀ ©Ûu CÚzvÀ
©mk® uõß E»P E°ºPøÍ ÷|]zx Aß¦ ö\¾zu ÷Ásk® GßÓ ]¢uøÚ E¯º¢x
EÒÍx. AuÚõÀ uõß ©Ûu¸Ò ©PõßPøÍ C¢u E»S u¢xÒÍx.

Aß¦ ö\¾zu AÔÄ ÷uøÁ°Àø». HöÚÛÀ Aß¦ Gß£x E°›ß
•Êø©¯õÚ öÁÎ¨£õk. BÚõÀ E¯º¢u AÔøÁ¨ ö£Ó Aß¦ ÷uøÁ. E¯º¢u AÔÄ
©ØÖ® ]¢uøÚ BØÓÀ ‰»® ußøÚ Enº¢uÁºPÒ Aß¤ß ‰»® E»P E°ºPÒ
AøÚzx® CÛø©¯õPÄ® {øÓÁõPÄ®, •Êø©¯õPÄ® ÁõÇ ÷Ásk®, Gß£uØPõP
Aß¦ ö|Ôø¯ E»SUS AÎzxÒÍÚº.

"Áõi¯ £°øµ Psh÷£õöuÀ»õ® Áõi÷Úß' GßÖ Aß¦¸P ÁÒÍ»õº AÁºPÒ
Enº¢x £õiÚõºPÒ. BÚõÀ CßÖ Aß¤ß ÁÈa ö\À£ÁºPÒ GzuøÚ ÷£º? Aß¤ß
E¯ºÄ öu›¢x® xß£® CøÇ¨£ÁºPÒ GzuøÚ ÷£º? ö£Ø÷ÓõºPÒ ¤ÒøÍPøÍ
Aß÷£õk ÁÍº¨£øu¨  ÷£õÀ ÁÍº¢u ¤ß ¤ÒøÍPÒ ö£Ø÷ÓõºPøÍU
PÁÛ¨£vÀø»÷¯, Ax Hß? PnÁß ©øÚÂUQøh÷¯, Asnß, u[øPUQøh÷¯,
\•uõ¯ ©UPÐUQøh÷¯, E»P |õkPÐUQøh÷¯ öÁÖ¨¦®, £øP  EnºÄ® xß£•®
Hß?

AP® ÷|õUQ E°øµ Enº¢x E°¸US ‰»©õÚ ö©´¨ö£õ¸øÍ Enº¢u
©PõßPÒ AÁºPÒ Põmi¯ Aß¦ ö|Ôø¯, CøÓ uzxÁzøu C¢u E»SUS D¢x®,
©Ûu \•uõ¯® Aß¤ß ÁÈ |hUPz uÁÔ¯÷u \•uõ¯zvÀ |õ® Põq® öPõø»,
öPõÒøÍ,  PØ£È¨¦, `x, ö£õ´ GßÓ £g\©õ £õuP[PÒ.

öuõS¨¦:& P. Ãµ]zv Â|õ¯Pß
EuÂ¨÷£µõ]›¯º,

©Ûu ÁÍ ©õs¦zxøÓ

Gß.â.G®. PÀ¿›, ö£õÒÍõa]
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ÁõÌÄ Gß£x xß£zøu ø©¯©õPU öPõsk ̀ Ê® C¸øÍ¨ ÷£õÀ C¸¢uõ¾®
Aß¦ JßÖuõß C¸øÍ¨  ÷£õUP ÁÀ» JÎ¯õP EÒÍx Gß£øu Enµ ©ÖUS®
AÔÄU S¸k uõß  GÀ»õ ]UPÀPÐUS® SÇ¨£[PÐUS® ‰»Põµn® Gß£øu
Enµ ÷Ásk®. Pso¸¢x® S¸hõ´ EÒÍ AÔ¯õø©ø¯ ÷£õUP Aß¦® P¸øn²®
AÁ]¯® Gß£øu ©PõßPÒ Enº¢v¸¢uÚº. Aøu E»SUS¨ ÷£õvzuÚº.

Aß¦ Gß£x JÆöÁõ¸Áº Jzx® EuÂ²® ÁõÇ ÷Ásk® Gß£x ©mk©À»,
Aß¤ß ÁÀ»ø©ø¯, P¸ønø¯ E¯º¢u AÔÂß ‰»® Enº¢x, Aß¦US ‰»©õÚ
CøÓzußø©ø¯ |õ® Enº¢x öPõÒÍ ÷Ásk® Gß£uõS®. AÁÛßÔ Kº  AqÄ®
Aø\¯õx Gß£õºPÒ A¢u GÀø»¯ØÓ ÷£µõØÓø» AÀ»õ, £µ©¤uõ, ]Á®, ¤µ®©®
GßÖ E»QÀ EÒÍ GÀ»õ ©u[PÐ® A¢u JßøÓ÷¯ ö\õÀQßÓÚº.

Aßø£¨ £ØÔz öu›¢uÁºPÒ ¯õ¸® CÀø» GÚ»õ® GÀ÷»õ¸®
J¸Á¸UöPõ¸Áº Aß÷£õkuõß C¸UQÓõºPÒ. BÚõÀ GÀ»õ ÷|µ•® Aßø£ |õ®
Gvº£õºUP •i¯õx. GÀ»õ ÷|µ•® J¸ÁµõÀ ©ØÓÁºPÒ «x Aß£õP C¸UP •i¯õx.
J¸ uõ´ PÀ¿›US ö\À¾® uÚx ©PÐUS EhÀ|»® ö£Ó Aß÷£õk EnÄ®,
PÀÂ°À ]Ó¢x ÂÍ[P PÀ¿›US® AÝ¨£»õ®. BÚõÀ EnÄ \ø©UPÄ® ©PøÍ
PÀ¿›US AÝ¨£Ä® SøÓÁõÚ  BØÓ÷» ÷£õx©õÚx. BÚõÀ ©PÎß Cu¯® xiUP
100 %  BØÓÀ ÷uøÁ. Cu¯® xi¨£uØS ÷uøÁ¯õÚ 100 %  BØÓø» uõ´ öPõkUP
•i¯õx.

|õ® |®ø© ©Ó¢x K´ÁõPz y[S®÷£õx® Cu¯® xiUPõ©À K´Ä
Gk¨£vÀø» G¨÷£õx® xizxU öPõs÷h C¸¨£uØS GÆÁÍÄ BØÓÀ ÷uøÁ?
J¸ ÂÚõi xiUP uõ©vUS® ÷£õx® ©õµøh¨¦ HØ£mk ©¸zxÁ©øÚ°À |õ®
ö\»ÁÈUS® »m\[PÒ GÆÁÍÄ? C¨÷£õx G¢uz uøh²® ÷uUP•® CßÔz
xi¨£uß ‰»® GÆÁÍÄ »m\® ÷\ªUP¨£kQÓx? Gß£øu²® PnUQmk¨ £õº¨£uß
‰»® CøÓz ußø©°ß BØÓø», ÷£µßø£ |®©õÀ Enµ •i²®.

E°º {ø»°À Aß¦

E°º BØÓø» ø©¯©õPU öPõskuõß Aß¦, P¸øn, AÔÄ ]¢vzuÀ, EnºÄ
Cß£®, xß£®, Aø©v, ÷£›ß£® ÷£õßÓ GÀ»õ¨ £s¦PÐ® öÁÎ¨£kQßÓÚ.
E°º ÷£õÚ ¤ß¦ CøÁ öÁÎ¨£kÁvÀø». E°÷µ CøÁ GÀ»õÁØÔØS® ‰»®.
E°øµ EnºÁvß ‰»® uõß Aß¤ß ÁÈa ö\¯À£mk £s£mh EÒÍzøu |õ®
Aøh¯ •i²®.  AxÁøµ°À Aß¦ Gß£x ÷uõßÔ ©øÓ²® Kº }ºUSªÌ ÷£õÀ
©øÓ¢x Âk®. GßÖ® ÁØÓõu Cß£ FØÓõP Aß¦ ö£¸UöPkzx Kh E°øµ Enº¢x
ö©´¨ ö£õ¸øÍ En¸® ÷©»õÚ AÔøÁ¨ ö£Ó ÷Ásk®. EhÀ •ÊÁx® E°º

∂[AD ÔÚÁ•D
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_ÇßÖ C¯[QÚõ¾® E°µõÚx ‰»õuõµzøu ø©¯©õPU öPõskÒÍx.
P¸ø©¯® GßÖ ö\õÀ»¨£kQßÓ ãÁ ÂzxU SÇ®¦, E°µqUPÒ, ãÁ Põ¢u® C¢u
‰ßÖ® Cøn¢u öuõS¨¦ {ø»¯÷©, E°µõØÓÀ ‰»®uõß ©Ûu  AÔÄ-, BØÓ¾US
A¨£õØ£mk C¯[S® Cu¯® ~øµ±µÀ, ‰øÍ, ]Ö}µP®, ãµn EÖ¨¦, ÷£õßÓ
£À÷ÁÖ £õP[PÒ §µnBØÓ¾hß C¯[QU öPõsi¸UQßÓÚ.

J¸ uõ´ uõß DßöÓkzu ¤ÒøÍPøÍ Ea] •P¢x •zuªmk, £õ¿mi, uõ»õmi,
Aß¦ ö\¾zv ÁÍºUP»õ®. BÚõÀ uÚx SÇ¢øuPÒ Eh¼À Kk® µzu® EøÓ¯õ©À
µzuzvÀ J÷µ ^µõÚ öÁ¨£{ø»ø¯¨ £µõ©›UP •i²©õ? GßÓõÀ •i¯õx Gß£x
Esø©. µzuzvÀ EÒÍ AqUPÎß _ÇØ]°ÚõÀ öÁÎ÷¯Ö® Põ¢u \Uv ªß
Põ¢u©õP ©õÔ µzu® EøÓ¯õ©À C¸UP¨ ÷£õx©õÚ öÁ¨£zøuU öPõkzxU öPõsk
C¸UQÓx.  A÷u ÷£õÀ EhÀ •ÊÁx® EÒÍ E°º C¯UPzvß ‰»® Põ¢u©õÚx
ªß Põ¢u©õP ©õÔ 98.6F GßÓ öÁ¨£{ø» £µõ©›UP E°º BØÓ÷» ‰» Põµn©õP
ÂÍ[SQÓx.

E°º BØÓ¼ß ^µõÚ C¯UPzvß ‰»®uõß E¯º¢u AÔÄ, öuÎ¢u ]¢uøÚ,
^›¯ £s¦, Phø© E¯ºÄ, Cß£ EnºÄ, CøÁ GÀ»õ® HØ£k®. BÚõÀ J¸Á¸USz
wµõu Á°ØÖ Á¼ C¸US® ÷£õx E¯º¢u £s¦PÒ GÀ»õ® Pøµ¢x Põnõ©À
÷£õ´Âk®. GÚ÷Á E°º C¯UP® ^µõP C¯[P Cµzu Kmh®, öÁ¨£ Kmh®,
PõØ÷Óõmh®  BQ¯ C®‰ßÖ Kmh[PÐ® uøh÷¯õ ÷uUP÷©õ CÀ»õ©À £õºzxU
öPõÒÐ® E¯º AÔøÁ¨ ö£Ó ÷Ásk®.

\•uõ¯zvÀ Aß¦ uøÇz÷uõ[P EhÀ |»®, ©Ú ÁÍ®, E°º ÁÍ®
AøÚÁ¸US® AÁ]¯® ÷Ásk®. Aøu¨ ö£Ó |©US ÷uøÁö¯À»õ® •¯Ø]²®
£°Ø]²® uõß. {»® £¯ß£h |À» ©P`À uµ £õxPõ¨¦®, £µõ©›¨¦® AÁ]¯®.
Ax÷£õÀ ©Ú® £s£hz y¯  EÒÍ•®, öu´ÃP Aß¦® ÷Ásk®. ©Ûu
\•uõ¯zvÀ HØ£k® GÀ»õ xß£[PÐ®, ]UPÀPÐUSU Põµn® £s£hõu
©Ú{ø»÷¯. ©Úøu £s£kzu, ö|Ô¨£kzuz uÚx £øÇ¯ £ÇUP ÁÇUP[PøÍ ©õØÔ
Aø©UP, £°Ø] AÁ]¯®. uÁzvß ‰»® |õ® y¯ Aß¦ ö|Ô°ß ÁÈ ÁõÊ®
£s£mh ©Úøu |®©õÀ ö£Ó •i²®.

\•uõ¯zvÀ HØ£k® SØÓ[PÒ AøÚzx® Enºa]Á¯¨£mhuõÚ, ö\¯À
ÂøÍøÁ Enµõu ©¯UP {ø»°À HØ£kQßÓÚ. GÚ÷Á uÁzvß ‰»® ©Ú® 14 to
40 cps  (Cycles per Seconds)  Áøµ°»õÚ Enºa] Á¯¨£mh ©Ú Aø»a_Çø» SøÓzx,
BÀ£õ {ø»¯õÚ 7  to 14 cps  Aø©v {ø»°À ©Úøu C¯US® E¯º¢u AÔøÁ¨
ö£Ó •i²®. A¨÷£õx uõß ©Ú® E°øµ¨ £ØÔ¯ AÔøÁ ~s EnºÁõÀ Enº¢x
ußøÚ¨÷£õÀ ¤Ó¸US®, ¤Ó E°ºPÎh•® Aß¦ ö\¾zu ÷Áskö©ßÓ y¯ Aß¦
ö|Ô _hº Âmk¨ ¤µPõ]US®.
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}›ßÔ Áõi xÁsk öPõsi¸US® J¸ ÷µõáõa ö\i ÷£õ», xß£zuõÀ •P®
Áõk® ¤ÒøÍPøÍU Psk |À ÁÈPõmkuÀ ö\´²® ö£õÖ¨¦ ö£Ø÷ÓõºPÐUS®,
B]›¯ºPÐUS® E›¯x BS®.

y¯ Aßø£ Enº¢x öPõÒÐ® ~snÔøÁU SÇ¢øuPÐUSa ]Ö Á¯v¼¸¢÷u
ö£Ø÷ÓõºPÒ ö\õÀ¼ Áµ ÷Ásk®. J¸ uõ´ uÚx ö£s SÇ¢øuUS 5 & Á¯v¼¸¢÷u
EhÀ |»zøuU P¸zvÀ öPõsk IìQŸ® Áõ[Qz u¸Áøu uÂºzx Á¢uõº. GÚ÷Á
A¢u SÇ¢øu IìQŸ® ÷PmS® ÷£õöuÀ»õ® EÖv¯õÚ Pmk¨£õkPøÍ²®,
C¨£izuõß C¸UP ÷Ásk® GßÓ Âv•øÓPøÍ²® öPõkzx Á¢uõº. SÇ¢øu
ÁÍº¢x £ÒÎ¨ ¤µõ¯® •izx PÀ¿›°À £°¾® ÷£õx Bs, ö£s ÷ÁÖ£õißÔ
£ÇS® Áõ´¨¦  Aø©QÓx. A¨÷£õx AÁÐUS IìQŸ® Áõ[Qz u¸® ©õnÁß
E¯º¢u Aß¦ EÒÍ® £øhzuÁÚõP, |À»ÁÚõP, ©ÚvØS ¤izuÁÚõP ©õÔ
ÂkQÓõß. uß uõ÷¯õ öPmhÁÍõP, xß£® u¸£ÁÍõP öu›QÓõÒ. BÌ©ÚvÀ
Â¸®¤¯x QøhUPÂÀø»ö¯ßÓ AÊzu¨£mh EnºÄ Áõ´¨¦ Aø©²® ÷£õx
÷uøÁø¯ §ºzv ö\´£Áº |À»Á÷µõ, öPmhÁ÷µõ Aøu¨£ØÔU PÁø»¨£hõx AÔÄ
©¯UP  {ø»°À ö£õ´¯õÚ Aßø£÷¯ AÁÒ |®¦QÓõÒ.

£õ¾UPõP H[S® SÇ¢øu, ÷Áø»UPõPz uÂUS® CøÍbß, v¸©nzvØPõP
Põzv¸US® CÍ® ö£s, Aß¤ØPõPU PÁø» öPõÒÐ® ö£›¯ÁºPÒ, CÁºPÒ
GÀ÷»õ¸US® Aß¦ ©ØÖ® P¸øn°ß ‰»® uõ÷Ú ÷uøÁ §ºzv BQÓx. CßøÓ¯
Sk®£ EÓÂÀ Â›\À HØ£hU Põµn® GßÚ Gß£øu |õ® ]¢vUP ÷Ásk®? £UPzx
ÃmiØSa ö\ßÖ i.Â. £õºUPU Thõx GßÖ uõ´ uÚx ©PøÍU PsiUQÓõÒ. Eh÷Ú
AÁÒ uØöPõø» ö\´xöPõÒQÓõÒ.

£UPzx Ãmk¨ ø£¯Ûh® ÷£\UThõx GßÖ TÖ® ÷£õx ÷Põ£•®
ö£Ø÷Óõ¸USz öu›¯õ©À AÁÛh® ÷£_®  xoÄ® EshõQÓx. Cuß Põµn©õP¨
ö£Ø÷ÓõºPÒ  «x öÁÖ¨¦®, ©Ö¨¦® EshõQßÓÚ. Cuß Põµn©õPz uÁÓõÚ
ÁÈ°À ö\À¾uÀ, ©Ú EøÍa\À, ÂµUv ÷£õßÓ EnºÄPÒ ÷©÷»õ[SQßÓÚ.

Esø©¯õÚ   Aß¤ØS® ö£õ´¯õÚ Aß¤ØS® EÒÍ ÷ÁÖ£õmøh |õ®
AÔÄ¨ §ºÁ©õP Enµ ÷Ásk®. A¨÷£õx uõß Aß¤ß •Êø©¯õÚ £¯ß Qmk®.

G¢u J¸ ö£õ¸øÍ²®  ~qQ Bµõ²® ÷£õx Esø©¨ ö£õ¸Ò ÂÍ[S®.

"" G¨ö£õ¸Ò Gzußø©uõ°Ý® A¨ö£õ¸Ò

ö©´¨ö£õ¸Ò Põs£uÔÄ'' & SÓÒ

∂[AD ÔÚÁ•D
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GßÓ SÓÒ ‰»® ~qQ Bµõ´ÁuØS \õßÓõP uzxÁbõÛ ÷Áuõzv› ©P›æ
AÁºPÒ G¢u¨  ö£õ¸øÍ¨ £õºzuõ¾® ‰ßÖ ußø©°ß Ai¨£øh°À Põn
÷Ásk® GßQÓõº. AqÁõP, AqÄUS ‰»©õÚ CøÓzxPÒPÒ, CøÓzxPÐUS
‰»©õÚ CøÓöÁÎ, öÁmh öÁÎ BP G¨ö£õ¸øÍ²® Põn ÷Ásk®. ÷©¾®
C¢u öÁmhöÁÎ÷¯ £›nõ©zvÀ KµÔÄ  uõÁµ® •uÀ BÓÔÄ ö£ØÓ ©ÛußÁøµ
£›nªzxÒÍx GßÓ Esø©ø¯ Enº¢x Auß Ai¨£øh°À Gsnzøu ÁõÌøÁ
Aø©zxU  öPõÒÍ ÷Ásk®.

"" J¸Á÷Ú öu´Á©À»õ©À ÷Á÷Ó°Àø»
E°ºPöÍÀ»õ® JßÓõ÷© EØÖ¨ £õºzuõÀ''

£» ÷Põi AqUPÒ ÷\º¢u Kº  C¯UP÷© |® PsPÐUS C¸®£õPÄ®, £g\õPÄ®
÷ÁÖ£mkz öu›QÓx. GÀ»õ¨ ö£õ¸ÐUS® ‰»® Aq÷Á GßÖ JßÓõP¨ £õºUS®
~snÔ÷Á CøÓ²nºÁõS®. CøÓ²nºÄ ö£ØÓ ©PõßPÒ ‰»÷© Aß¤ß
öÁÎ¨£õk  •Êø©¯õP¨ ¤µv£¼¨£øuU Põn •i²®. Aß¤ß \õµzøu¨ £ØÔ
ÁÒÍ»õøµ¨ ÷£õ» Cx Áøµ°À PÀÂz xøÓ°À £izu G¢u AÔb¸® TÓ
•i¯ÂÀø» Gß£x Esø©.

GÀ»õÁØøÓ²® JßÓõPU Põq® ~s©õs ~øÇ¦»ß AÔÂß ‰»÷© y¯
©õ_CÀ»õu öu´ÃP Aß¤ß öÁÎ¨£õmøh |®©õÀ Enµ •i²®. Aøu Enº¢u
©PõPÂ £õµv¯õº.

"" PõUøP S¸Â G[PÒ \õv  }Ò & Ph¾®
©ø»²® G[PÒ Tmh® & ÷|õUS®
Chö©À»õ® |õ©ßÔ ÷ÁÔÀø» ÷|õUP ÷|õUPU

PÎ¯õmh®'' & £õµv.

 GßÓ £õhÀ ‰»® Aßø£ Enº¢x öÁÎ¨£kzx® ©PõÚõP ÂÍ[SQÓõº.

E»P E°ºPÎß E¯ºøÁ²®, EÓÂß ]Ó¨ø£²® |®©õÀ C¨÷£õx |ßS Enµ
•i²®. JÆöÁõ¸ C¯UP•®  CøÓ¯õØÓ¼ß §µnz ußø©°ß öÁÎ¨£õ÷h GßÓ
E¯º AÔøÁ, CÍ Á¯v÷» Enº¢x öPõÒÐ®  ÷£õx Aß¤ß ö£¸ø©ø¯ |®©õÀ
Enµ •i²®. Enº¢u C¢u E¯º AÔ÷Áõk ÂÈ¨÷£õk |õ® ö£Ø÷ÓõøµU Põq®
÷£õx Sk®£ EÓÄ uøÇUS®. uõ´ öPõkzu Evµ•® u¢øu öPõkzu E°¸®
Cøn¢xuõß Gß Cu¯® xiUQÓx. |õ®  AÝ£ÂUS® AøÚzx  Cß£zvØS®
E¯ºÄUS® AÁºP÷Í Põµn® Gß£øu En¸® ÷£õx Aß¦ ©ØÖ® P¸øn°ß
‰»® Phø©²nºÄ  HØ£k®.




