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8.  ©Ú BØÓÀ ö£¸UP®

N.     £ßÜº ö\ÀÁ®,
EuÂ¨ ÷£µõ]›¯º,
©Ûu ÁÍ ©õs¦zxøÓ,
Gß.â.G®. PÀ¿›, ö£õÒÍõa].

""Bß© öÁõÎUPhÀ ‰ÌQz vøÍ¨£ÁºU
Pa\•s÷hõhõ ? & ©Ú÷© !
÷uß©øh °[Sz vÓ¢ux Psk
÷uUQz v›Á©hõ ! ''            -& £õµv¯õº

Bß© \Uvø¯ Enº¢x öPõÒÁuß ‰»÷© ©Ú BØÓø» ÁÍºzxU öPõÒÍ
•i²®.

©Ú® GßÓõÀ GßÚ ?

©Ú® GßÓõÀ GßÚ ? GßÓ ÷PÒÂø¯z öuõhº¢x ©Ûuß GßÓõÀ GßÚ ? GßÓ

÷PÒÂ GÊQÓx. ©Úøu Cu©õP øÁzxU öPõÒ£Áß  ©Ûuß BÁõß. ©Úvß ußø©

Gx÷Áõ? Ax÷Á ©ÛuÛß ußø©. ©Úvß ©õs¦ Gx÷Áõ? Ax÷Á

©ÛuÛß ©õs¦. ©Úvß E¯ºÄ Gx÷Áõ ? Ax÷Á ©ÛuÛß E¯ºÄ.

BP÷Á ©Úvß BØÓø» G¢uÍÄ E¯ºzvU öPõÒQ÷Óõ÷©õ, y´ø© ö\´x

öPõÒQ÷Óõ÷©õ, Á¾¨£kzvU öPõÒQ÷Óõ÷©õ A¢u AÍÂ÷» uõß ©ÛuÝøh¯

©õs¦, ©ÛuÝøh¯ ÁõÌÄ, ©ÛuÝøh¯ öÁØÔ Aø©¢v¸QßÓÚ.

"" ©Úøu AhUP {øÚzuõÀ Aø»²®

©Úøu AÔ¯ {øÚzuõÀ Ah[S®.''         & ÷Áuõzv›  ©P›æ

©Úøu AhUQ øÁUP {øÚzuõÀ Ax KiU öPõs÷h C¸US®.

©Ú®, C¯ØøP, \•uõ¯® GßÓ ‰ßÖ GÀø»U ÷PõmkUSÒ uõß ©Ûuß

ÁõÌ¢uõP ÷Ásk®. C¯ØøP÷¯õ ©õØÓ¨£h •i¯õx. BP÷Á ©Ú©Ô¢x

©vUS©ÍÂØSz  uõß ©ÚvØS E¯ºÄ QøhUS®.

\•uõ¯ ÁÍzøu²®, \‰P JÊ[øP²® £õxPõzx £¯ÚõQ¯ Cß£® x´US®

£USÁzøu ©Ú® Aøh¯ ÷Ásk®. Cøuö¯À»õ® Âh •UQ¯©õP, ©Ú®, ußøÚ÷¯

|ßS §µn©õP AÔ¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. HöÚÛÀ GÀ»õ÷© ©ÚvØSÒ C¸¢x uõß
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Áµ ÷Ásk®. ©Úvß BØÓø» EnµõuÁºPÒ AÔ¯õø© {øÓ¢uÁºPÒ.  AÁºPÒ

uÚUS® \•uõ¯zvØS® xß£® ÂøÍÂzxUöPõskuõß C¸¨£õºPÒ. Cß£®,

xß£®, Aø©v, ÷£›ß£®, GÀ»õ÷© ©ÚvØSÒ C¸¢x uõß Áµ÷Ásk®. Cøu

AÔ¯õuÁºPÒ G[öPÀ»õ÷©õ AÁØøÓz ÷ui xß¦ÖÁõºPÒ.

“ EÒÍzvß EÒ÷Í EÍ£» wºzu[PÒ

ö©À»USøh¢x {ßÓõhõº ÂøÚöPh

£ÒÍ•® ÷©k® £Ó¢x v›Áõ÷µ

PÒÍ ©Ú•øhU PÀÂ°À »õ÷µ.’’          & v¸‰»º

©Ú BØÓø» ö£¸UQU öPõÒÍ •u¼À Gsn[PøÍ JÊ[S£kzvU öPõÒÍ

÷Ásk®. AuØS •øÓ¯õÚ £°Ø] AÁ]¯©õQÓx.

|®•øh¯ ©Úzøu |©x Â¸¨£¨£i |hzv Aøh¯ ÷Ási¯ GÀ»õ

|ßø©PøÍ²® ÁõÌUøP°÷» Aøh¯ •i²®. AuØS›¯ £°Ø]ø¯z uõß ÷¯õP®

GßÖ® APzuÁ® GßÖ® ö\õÀQÓõºPÒ.

©Ú® Á¼ø© ö£Ó  :

÷¯õP ¡ÀPÎÀ ©Ú BØÓø»¨ ö£¸UQU öPõÒÍ ©ÚÁ¼ø© ö£Ó |õßS

Âu©õÚ £°Ø]PÒ EÒÍÚ. AøÁPÒ ¤µzv¯õPõµõ, uõµnõ, v¯õÚ®, \©õv

GÚ¨£kQßÓÚ.

¤µzv¯õPõµõ GßÓõÀ CxÁøµ°À GßöÚßÚ  Põ›¯[PÒ ö\´÷uõ÷©õ, Auß

ÁÈ÷¯ ©Ú® KiU öPõsk C¸UQßÓ÷uõ, Aøu •u¼À Auß ÁÈ÷¯ Khõ©À v¸¨¤

ÂkÁx. Cx÷Á ¤µzv¯õPõµõ.

uõµnõ Gß£x uß Â¸¨£® ÷£õ» H÷uõ J¸ ö£õ¸Ò «x, ö\¯À «x, {øÚÂß

«x ©Úzøu {Özv øÁUP¨£ÇSÁx (Focussing attention on onething at will),  Cøu

‘Concentration’  GßÖ  TÖÁõºPÒ. Cx uõß uõµnõ

‰ßÓõÁx £°Ø] v¯õÚ® C¢u  ©Ú® G[Q¸¢x ¦Ó¨£kQßÓ÷uõ A¢u

Chzv÷»÷¯ ©ÚøuU öPõsk Á¢x {ø»{Özu¨ £ÇSÁx Gß£x uõß v¯õÚ®.

©Ú® Gß£x  ÷ÁÖ JßÖªÀø», |©x E°µõØÓÀ uõß.  E°ºa\Uv°ß £hºUøP {ø»

uõß ©Ú©õP C¯[SQßÓx (The extension of the Life force is mind).  C¢u  Eh¼À E°º

C¯[S® ÷£õx Av¼¸¢x J¸ Aø»Ãa_ EshõQßÓx.  A¢u Aø»÷¯ ¦»ßPÒ

ÁÈ÷¯ AÊzu®, J¼, JÎ, _øÁ, ©n® GÝ® I¢x {ø»PÎÀ uß©õØÓ® Aøh¢x
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©Ú©õP C¯[SQßÓx. E°º ÷©÷» ©Úøu {ø»UPa ö\´x »¯® öPõÒÁx uõß

v¯õÚ® ( Meditation)  Gß£x BS®.

BP÷Á ©Ú® Gß£øu GkzxU öPõs÷hõ÷©¯õÚõÀ E°›¼¸¢x Á¢x

öPõs÷h C¸UPU Ti¯ EßÚu©õÚ, BØÓÀ ªUP Aø» C¯UP®.

Euõµn©õP,

|õ® BØøÓ¨ £õºUQ÷Óõ®, BØÔÀ uspº KiU öPõs÷h C¸UQÓx. öuõhº¢x

BÖ {µ¢uµ©õP C¸UQÓ ©õv› öu›QÓx. J¸ {ªhzvØS •ßÚõÀ BØÔ÷» |õ®

£õºzu uspº C¨÷£õx  A¢u Chzv÷» CÀø». Ax ÷£õ´ Âmhx. ¦vuõPzuõß

C¨÷£õx }º Á¢x öPõsi¸UQÓx.

A÷u÷£õßÖ ©Ú® Gß£x Kº C¯UP®. E°›Ýøh¯ BØÓÀ öuõhº¢x C¯[QU

öPõs÷h C¸UQÓ÷£õx Av¼¸¢x Á¸QßÓ Aø» öuõhº¢x Á¢x öPõs÷h

C¸US®. Aøu G¢öu¢u ChzvÀ Gsn©õP £õ´a_Q÷Óõ÷©õ A¢u¨ £õ´a\¾US

uUPÁõÖ C[÷P £vøÁU öPõkzxÂmk¨ ÷£õ´U öPõs÷h C¸UQÓx. BP÷Á, ©Ú®

J¸ {µ¢uµ©õÚ  (Permanent ) ö£õ¸Ò CÀø».  öuõhº¢x Á¢x öPõs÷h C¸UPU

Ti¯ Aø» C¯UP® uõß.

©Úvß C¯UP® :

^ÁPõ¢u Aø» C¯UP©õP C¯[PUTi¯ ©Ú® Cµsk ö\¯ÀPøÍa ö\´QßÓx.

1 . _¸UQ øÁUQÓx.

2 . Â›zxU PõmkQÓx.

|©x AÝ÷£õP AÝ£Á[PøÍ P¸ø©¯©õP C¸US® Genetic Centre & À _¸UQ

¤ßÚº ‰øÍ°ß ÁÈ¯õP Gsn[PÍõP Â›zxU PõmkQÓx.

÷uøÁ, £ÇUP®, `Ì{ø»US HØ£ ^ÁPõ¢u Aø»°À EÒÍ |©x AÝ£Á[PÒ

Gsn[PÍõP ©»ºQßÓÚ.

“Gsn÷© C¯ØøP Auß ]Pµ©õS®.

C¯ØøP÷¯ GsnzvÀ Ah[Q¨ ÷£õS®’’  & ÷Áuõzv› ©P›æ

©Ú Aø»a_Ç¾® Auß ö\¯À£õkPÐ® :

©Ú BØÓø» ©ÚuõÀ Enµ ÷Ásk®. ©Ú® Põ¢u Aø»¯õP  C¸UQÓx. Ax

C¯UPzvÀ _ÇØ] Aø»PøÍU öPõshx. ©Úvß _ÇØ] Aø»PøÍ AvºÄ Gs

(Mental Frequency) GßÖ  AÍÂmkU TÖÁº.

\™ gu≈_ ÿ√Ú¬ÔD
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C¢u ©Ú Aø»a _ÇÀ C¯UP {¯vø¯ ö£õxÁõP |õßS ¤›ÄPÍõP EÍÂ¯À

AÔbºPÒ TÖQßÓÚº AøÁPÒ

1. ¥mhõ Aø» (Beta Wave) 40 & 14 _ØÖPÒ -/ Â|õi

2. BÀ£õ Aø» (Alpha Wave) 13 & 8 _ØÖPÒ / Â|õi

3. wmhõ Aø» (Theeta Wave)   7 &  4 _ØÖPÒ / Â|õi

4. öhÀhõ Aø»  (Delta Wave)   3 &  1 _ØÖPÒ / Â|õi

©Ûu ©Ú® I®¦»ßPÎß ÁÈ¯õP C¯[S® ÷£õx, Aø»a_ÇÀ Â|õiUS 14

•uÀ 40 _ÇØ] Áøµ°À C¯[SQÓx. A¨÷£õx ^ÁPõ¢u® AvP©õPa ö\»ÁõQÓx.

E¸Á©õPÄ®, Sn©õPÄ® ©Ú® ©õÖQÓx. Enºa]Á¯©õÚ Gsn[PÒ

EshõQßÓÚ. ©Ú BØÓÀ SøÓQÓx. ©Ú® ¥mhõ ( Beta )  Aø»°À C¯[SQÓx.

yUPzv¾®, uÁ® ö\´²® ÷£õx® ©Ú® BÀL£õ {ø»US Á¸QÓx. ©Ú

Aø»a_ÇÀ Â|õiUS 8 •uÀ 13 Áøµ°À C¸US®. BÚõÀ yUP {ø»°À AÔÄ

ÂÈ¨¦ {ø»°À CÀ»õuuõÀ AÔÄ¨ ö£¸UP® C¸UPõx. uÁzvÀ A÷u BÀL£õ

{ø»US Á¸® ÷£õx AÔÄ ÂÈ¨¦ {ø»°À C¸US®. C¢u _Pzøuzuõß y[Põ©À

y[Q _P® ö£ÖÁx GUPõ»® GßÖ ö\õßÚõºPÒ. ©Ú® ~sø©¯õÚ {ø»US

Á¸QÓx. Aø©v AøhQßÓx. ^ÁPõ¢ua ö\»Ä SøÓQÓx. AuÚõÀ Põ¢u BØÓÀ

÷\ª¨¦ AvP©õQÓx. GÚ÷Á ©ÚvØS Kºø© {ø»²®, AÔÄUS
Tºø©{ø»²® QmkQÓx.

©÷Úõ BØÓÀ u¸® öÁØÔ :

©÷Úõ\Uv,  Gsn[PÎÀ Á¼ø© u¢x ÁõÌUøP°À öÁØÔ ö£Ó EuÄ®.

CuØS¨ £» Euõµn[PøÍ TÓ»õ®.

 J¸ ]Ø¤  GÆÁõÖ uß •ß øÁUP¨£mi¸US® \»øÁUPÀ «x ußÝøh¯

SÔU÷PõøÍ ©ÚvØöPõsk ußÝøh¯ Psøn²®, P¸zøu²® J¸[÷P ö\¾zv

•ß ÷¯õ\øÚ²hÝ®, Ga\›UøP²hÝ®, {uõÚzxhÝ®, ußÝøh¯ ]ØÖÎø¯

øÁzx ö©xÁõP Aizxa ö\xUQ GÈö»õÊS® ]Ø£zøu Esk £sqÁõ÷Úõ, Ax

÷£õßÖ |õ•® ©Ú BØÓø»U öPõsk |©x ÁõÌøÁ E¸ÁõUS® v¸¨£o°À

Dk£h ÷Ásk®.

|õ® ©÷Úõ\Uv°¾® vÓø©°¾®, G¢u AÍÂØS |®¤UøP øÁUQß÷Óõ÷©õ

A¢uAÍÂØS AÁØøÓ |©USÒ ÁÍºzxU öPõÒÐQ÷Óõ®.

EÍÂ¯À {¦nºPÒ Cøuzuõß |©USa ö\õÀQÓõºPÒ.
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“ ©Ú® Gøu E¸ÁõUQ |®¦QÓ÷uõ Aøu ©Ûuß AøhQÓõß.’’

ÁõÌUøP°À SøÓ£õkPÒ C¸¢uõ¾®, ©÷Úõ\Uv¯õÀ AÁØøÓ ©QÌa]¯õP

©õØÔ Aø©zxU öPõÒÍ»õ®.

¥÷uõÁß \õPõÁµ® ö£ØÓ µõP[PøÍ ö\ÂhõP C¸¢u {ø»°À uõß

E¸ÁõUQÚõº.

L¤µõ[QÎß ¹ìöÁÀm CÍ®¤ÒøÍ ÁõuzuõÀ PõÀ FÚ•ØÓ {ø»°¾®

Aö©›UPõÂß áÚõv£v BÚõº.

ø£¤Ò ö\õÀQÓx. ""|®¤UøP øÁ¨£ÁÝUS GÀ»õ÷© \õzv¯©õQÓx.''

©÷Úõ\Uv ö£¸P ö£¸P J¸Áß Gso¯øu AÁÚõÀ GÎuõP Aøh¯

•iQÓx.

“ÂøÚzvm£® Gß£x J¸Áß ©Úzvm£®

©ØøÓ¯ GÀ»õ® ¤Ó’’  & SÓÒ 661.

©÷Úõ\Uv ö£¸SÁuõÀ Gsn[PÒ Á¼ø© ö£Ö®. Euõµn©õP ÁÇUPÔbÚõP

÷Ásk® GßÖ öPõvUS® BÁ¾ØÓ B¤µíõ® ¼[PÝUS J¸Áß \õµõ¯ ¥¨£õ´

JßøÓU öPõsk Á¢x ÂØ£øÚ ö\´ux®, AuÚi°À \mh¡ÀPÒ Qh¢ux®, Ax

•uÀ  AÁº AÁØøÓ CµÄ £P»õP  £iUPz öuõh[Q ÁÇUPÔbµõP BÚøu²® |õ®

AÔ÷Áõ®. B¤µíõ® ¼[Pß EÒÍzvÀ AÀ¾® £P¾®  öPõsi¸¢u Ah[Põ BÁÀ

GÆÁõÖ uÚUS ÷Ási¯ ö£õ¸øÍz uß£õÀ CÊzx Á¢ux Gß£øu¨ £õºUP

÷Ásk®. Gsnzvß Á¼ø©ø¯ Enµ ÷Ásk®.

C¢v¯ Âkuø»UPõP ¤›miè HPõv£zv¯zøu Gvºzx ÷£õµõÎz

uø»ÁºPÐ®, ©uÁõuz uø»ÁºPÐ® ÷£õµõiU öPõsi¸¢u ÷£õx Aî®ø\

B²uzøu øP°À uõ[Q ©Põz©õ Põ¢v¯iPÒ ÷£õµõi _u¢vµ® ö£ØÖz u¢uõº. AuØS

£¯ß£kzv¯x AÁµx ©÷ÚõÁ¼ø©ø¯z uõß Gß£øu ©ÖUP •i¯õx. BP÷Á

©÷Úõ BØÓø»¨ ö£¸UPUTi¯, ©Úøu J¸{ø»¨£kzu Ti¯ £°Ø] •øÓPøÍ,

•øÓ¯õP¨ £°ßÖ-, ÁõÌUøP°À ©QÌa]ø¯²®,  öÁØÔø¯²® Aøh¢x

{øÓÁõPÄ® ÁõÌ÷Áõ®.

\™ gu≈_ ÿ√Ú¬ÔD




