


5
.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

ö£õ¸ÍhUP®

£UP®

1. ©ÛuÛß £›nõ©® .... 7

2. \•uõ¯zvß A[P÷© ©Ûuß .... 18

3. ©Ûu ÷ÁÖ£õmiØPõÚ Põµn[PÒ .... 22

4. ©Úzy´ø© u¸® \•uõ¯ |»ß .... 29

5. PÀÂ²® \•uõ¯•® .... 35

6. ÷£õøu £ÇUP[PÎ¼¸¢x Âkuø» .... 39

7. \‰P HØÓzuõÌÄ® wºÄPÐ® .... 43

8. \õ[Q¯z uzxÁ® .... 52

9. ©u[PÎß ø©¯U P¸zx .... 61

10(A) £g\§u |ÁQµP uÁ® .... 67

10(B) ÷¯õPõ\Ú[PÒ .... 75



7. \‰P HØÓzuõÌÄPÐ® wºÄPÐ®

•ßÝøµ

\•uõ¯® Gß£x J¸Á¸UöPõ¸Áº u[PÎß ÷uøÁPøÍ¨ £Qº¢x öPõÒÁuß
‰»®, |ßø©z uµzuUP ö\¯ÀPøÍa ö\´x öPõsk, Jzx® EuÂ²® ÁõÇUTi¯
Tmhø©¨£õS®.

ö£õxÁõP¨ §ª°À ÁõÇUTi¯ GÀ»õ E°›Ú[PÎß ÷uøÁPÐ® AÁØÔß
{øÓøÁ AøhÁuØPõÚ ÁÈ•øÓPÐ® ‰ßÖ ö\¯ÀPÎÀ Ah[Q²ÒÍÚ. AøÁ
EnÄ, C¸¨¤h®,  £õ¾nºÄz ÷uøÁPÒ. BÚõÀ BÓõÁx AÔøÁ¨ ö£ØÖÒÍ
©Ûu S»zvß ÷uøÁPÒ AÁØÔÀ {øÓøÁ AøhÁuØPõÚ ÁÈPh¢uøÁ.  AÔÄ
Ai¨£øh°À AÍÂh •i¯õu AÍÂØS AøÁ  AvP›zxÒÍÚ. £›nõ© ÁÍºa]
ö\¯¼¾ÒÍ C¢uz uÛzußø©°ß ÷uøÁPÒ ¦›¯õu PõµnzvÚõÀ ©Ûu CÚ®
ÁõÌUøP°À £»Âu©õÚ ]UPÀPøÍ GvºöPõÒÍ ÷Ási°¸UQÓx. Cx÷Á \•uõ¯
HØÓzuõÌÄPÐUS®, SÇ¨£[PÐUS® Põµn©õP Aø©¢x ÂkQÓx.

©Ú{øÓÄ® Aø©v²÷© ©ÛuøÚ ÷©®£h øÁUS®. BÚõÀ ©ÛuÚõÀ
£ÇUP[PøÍ ©õØÓ C¯»ÂÀø». \•uõ¯ ÁõÌÂÀ {»Ä® £ÇUPzvØS Aiø©¯õQ
Á¸QÓõß. AuÚõÀ ]UPÀPÐUS  BÍõQÓõß.

C¨÷£õx ÂgbõÚ AÔÄ  ÷ÁP©õP ÁÍº¢x öPõsi¸UQÓ Põ»zvÀ
ÁõÌQ÷Óõ®. JÆöÁõ¸ \•uõ¯a ]UP¼ß ÷uõØÓ®, AuÚõÀ HØ£k® Aa\® uµzuUP
¤ß ÂøÍÄPÒ  BQ¯ÁØøÓU Tº¢x Bµõ´¢x öuÎÁõP¨ ¦›¢x öPõÒÍ ÷Ásk®.
|©x ]UPÀPøÍz wº¨£uØS® ©Ûu \•uõ¯zvß uØPõ»zv¾ÒÍ,  GvºPõ»zvÀ
Áµ¨÷£õS® xß£[PøÍ²® }USÁuØPõÚ öÁØÔPµ©õÚ vmh[PøÍz wmi |õ®
ö\¯»õØÓ ÷Ásk®.

\•uõ¯a ]UPÀPÐUPõÚ Ai¨£øhU PõµoPÒ

©Ûu \‰Pzvß £›nõ© ÁÍºa], ÂÁ\õ¯zv¼¸¢x uß £õøuø¯z öuõÈÀ
\õº¢uuõ´, uPÁÀ öuõhº¦  \õº¢uuõ´ ©õØÔU öPõsi¸UQÓx. uØPõ» \•uõ¯®
AÔÄ {µ®£¨ ö£ØÓx,  BÚõ¾®   CßøÓ¯ uø»•øÓ Hß ‰a_z vnÔU
.........................................................................................................................................
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Gß. £ßÜº ö\ÀÁ®

xøn¨÷£µõ]›¯º

©Ûu ÁÍ ©õs¦zxøÓ

Gß.â.G®. PÀ¿›, ö£õÒÍõa]
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ƒx>VB søtB∫Ô^

öPõsi¸UQÓx? ©v¨¦ªUP ©Ûu E›ø©PøÍ Hß CÇ¢xÂmi¸UQÓx? GßÖ
£õºz÷uõ©õÚõÀ, AÁØÔØS¨ £Ûµsk •ußø©U Põµn[PøÍU TÓ»õ®.

1. C¯ØøPø¯¨ £ØÔ¯ •Êø©¯õÚ AÔÄ CÀ»õø©.

2. GÀ»õ® ÁÀ» CøÓ{ø» £ØÔ¯ AuõÁx CøÓÁøÚ¨ £ØÔ¯ SÇ¨£®.

3. ©Úvß  BØÓø»²® Auß AP{ø» ©ØÖ® ¦Ó{ø»a ö\¯À ÁÀ»ø©PøÍ²®
AÔ¯õø©.

4. ÷uøÁ¯ØÓ ö£õ¸mPÒ «x Bø\, ÷uøÁ¯ØÓ ö\¯ÀPÒ,  \h[S •øÓPøÍ¨
¤ß£ØÖuÀ.

5. ö£õ¸Íõuõµ HØÓzuõÌÄPÒ.

6. Aµ]¯À SÇ¨£[PÐ® »g\  FÇ¾®.

7. Esø©ø¯z öuÎÁõP Enµõø©°ÚõÀ EshõS® \©¯z öuõhº£õÚ \Q¨¦z
ußø©°ßø©.

8. E°º ©ØÖ® Bß©õøÁ¨ £ØÔ¯ öuÎÂßø©.

9. ö£sø©°ß ÷©ßø©ø¯¨ ¦ÓUPozuÀ.

10. ÷£õºUP¸Â EØ£zv ©ØÖ® ÷£õºPÎß  ö£¸UP®.

11. ©Ûu ÁÍzvß  ÷©ßø©ø¯²® •ß÷ÚØÓzøu²® ÷£o Põ¨£uØPõÚ
•Êø©¯õÚ Bß«PU PÀÂ CÀ»õu {ø».

÷©÷» SÔ¨¤h¨£mkÒÍ CUPõµn[PÎÚõÀuõß ©Ûu CÚzvØS
|øh•øÓ \•uõ¯ ÁõÌUøP°À Ai¨£øhz ÷uøÁPÍõQ¯ EnÄ, Eøh, C¸¨¤h®
CÁØøÓ AøhÁvÀ ]UPÀPÒ, ö£õ¸Íõuõµ ]UPÀPÒ, PÀÂ°À, öuõÈÀ Aø©ÁvÀ,
÷ÁÍõsxøÓ°À, }º¨ £[RmiÀ, £À÷ÁÖ Âu©õÚ HØÓzuõÌÄPÐ® ]UPÀPÐ®
HØ£kQßÓÚ. JÆöÁõ¸ ©ÛuÛß AÔÄ®, BØÓ¾® \•uõ¯ HØÓzuõÌÄPøÍU
PøÍ¢x Auß ÷©®£õmiØS EuÁ ÷Ásk®.

1. ©u÷ÁÖ£õk® wºÄ®

©u® Gß£x ©ÛuøÚ ö|Ô£kzu ÷Ásk®. E»P® •ÊÁx® ©ua \søhPÐ®
Auß ‰»® wÂµÁõu•® ÁÍº¢x \‰Pa ]UPÀPøÍz ÷uõØÖÂUQßÓÚ. ©uöÁÔ
öPõsk J¸Á÷µõöhõ¸Áº ÷©õv AÈ¢x ÷£õQÓõºPÒ.

\©¯z v¸ÂÇõUPÒ JØÖø©²nºÂØS¨ £v»õP ÷ÁØÖø©PøÍ²®, ö£õ¸Ò
Âøµ¯[PøÍ²®, Põ» Âøµ¯[PøÍ²® HØ£kzxQßÓÚ. CzuøP¯ v¸ÂÇõUPÎÀ
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ö£õ¸ÒPÒ EØ£zv, ÂØ£øÚuõß •ußø©¯õÚøÁ¯õPU  P¸u¨£kQÓßÓÚ÷Á uÂµ
öu´Á £Uv÷¯õ, AÓö|Ô Enº÷Áõ HØ£h AvP Áõ´¨¤Àø».

"" ö£õ¸Ò Âøµ¯® G¢ua \•uõ¯zvÀ C¸¢uõ¾® A¢ua \•uõ¯® ÁõÌÂÀ
•ß÷ÚÓ •i¯õx'' GßÓ  ÷Áuõzv› ©P›æ°ß TØÖ C[S  Bµõ¯zuUPuõS®.

C¯ØøP°ß Esø©ø¯²®, öu´ÃP® GÀ»õÁØÔ¾® Â¯õ¤zxÒÍøu²®
Á¼²Özv TÔÚõÀ AÔÂØ ]Ó¢u ]¢uøÚ¯õÍºPÐ® J¸Á¸UöPõ¸Áº ÷ÁÖ£õk
öPõÒÍõ©À "K¸»Pa \©¯®' ÷uõßÓU Põµn©õP»õ® GßÖ \©¯U SÇ¨£[PÐUS wºÄ
PõqQÓõº ÷Áuõzv› ©P›æ AÁºPÒ.

CuøÚ÷¯ v¸‰»º,

"Jß÷Ó S»® J¸Á÷Ú ÷uÁß' GßÖ TÔÚõº.

2.ö£sPÐ® ©Ûu E›ø©PÐ®

E»P•ÊÁx® ÷PõiUPnUPõÚ ö£sPÒ, uõ[PÒ ö£sPÍõP¨ ¤Ó¢uußÔ
÷ÁÖ Põµn® GxÄªßÔ÷¯ Ai¨£øh ©Ûu E›ø©PÍØÓ ÁõÌUøP {ø»PÎÀ
ÁõÌQÓõºPÒ. C¢u HØÓz uõÌÄ £À÷ÁÖ ]UPÀPøÍ²®, SÇ¨£[PøÍ²®
\•uõ¯zvÀ HØ£kzxQßÓÚ.

£õQìuõß, öuß B¨¤›UPõ, ö£¸, µè¯õ, Eìö£Qìuõß BQ¯ |õkPøÍa
÷\º¢uÁºPÒ AvP©õP¨ ö£sPøÍ xß¦ÖzxQÓõºPÒ. BÚõÀ Aµ\õ[P[PÒ
ö£sPøÍ¨ £õxPõUPU SÖUQkÁ÷uõ, xß¦Özx£ÁºPøÍz usi¨£÷uõ Qøh¯õx.
\Åv A÷µ¤¯õ, IUQ¯ Aµ¦ Gª÷µmì  BQ¯ÁØÔÀ CßÖÁøµ ö£sPÐUS
ÁõUS›ø© CÀø». CßÖ® \•uõ¯zvÀ ö£sPÐUS CøÇUP¨£k® öPõkø©°ß
Ea\©õP ö£s ]_U öPõø»PÐ® B[Põ[÷P |h¢x öPõskuõß C¸UQßÓÚ.

Cx÷£õßÖ ö£sPøÍ ©ÄÚ©õUQ, AÁºPøÍ CÈ¢u {ø»°À JkUQ
øÁUQßÓ |øh•øÓPøÍ²®, öPõÒøPPøÍ²® ©Ûu E›ø©PÐUS ©õÓõÚøÁ
Gß£øu EnºzxÁx |©x Phø©.

wºÄPÒ

ö£snõP¨ ¤Ó¢u JÆöÁõ¸Á¸® " öu´Áõ®\®' ö£ØÓ v¸Ä¸Á[PÒ GßÓ
|®¤UøP²®, ©v¨¦®, ©›¯õøu²® |©x ÷u\zvÀ £Ç[Põ»¢ öuõm÷h  {»Â
Á¸QßÓÚ.

"uõ°Ø ]Ó¢uöuõ¸ ÷Põ°¾® CÀø»' Gß£x •xö©õÈ. \•uõ¯zvÀ
Bøn²®, ö£søn²® C¸ PsPÍõP P¸u ÷Ásk®. BoßÔ¨ ö£s÷nõ,
ö£soßÔ B÷nõ CÀø». CuøÚa \›¯õP¨ ¦›¢x öPõsk C¸ £õ»ºPøÍ²÷©
\©©õPU P¸u ÷Ásk®.

ƒx>VB ∞u≈›>Vμ°Ô”D yÏ°Ô”D
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ƒx>VB søtB∫Ô^

ö£sPÐUS ÁõÌUøP°ß GÀ»õ {ø»PÎ¾® \© E›ø©²® \©
öPÍµÁ•® AøhÁuØPõÚ ÁÈÁøPPøÍ Bµõ¯ ÷Ásk®. ö£õ¸Íõuõµ
Á¾øÁ {ø»|õmk®  ÂuzvÀ Aµ_, EÖv Áõ´¢u |hÁiUøPPøÍ GkUP
÷Ásk®. PÀÂ, ÷Áø»Áõ´¨¦-, ©µ¦ÁÈ E›ø©PÒ, Aµ]¯À ÷£õßÔÁØÔÀ
\©Áõ´¨¦U öPõkzx FUP©ÎUP ÷Ásk®.

3. ]ÓõºPÐ® ©Ûu E›ø©PÐ®

\•uõ¯a ]UPÀPÒ E¸ÁõP, ]ÓõºPÎß E›ø©PÒ ©ÖUP¨£kÁx® Põµn©õP

Aø©QßÓÚ. Euõµn©õP, AÁºPÍx Ai¨£øhU PÀÂ²›ø© ©ÖUP¨£kÁx®

JßÓõS®.  E»P® •ÊÁx® 18 Á¯xUSU RÌ¨£mh £À»õ°µUPnUPõÚ ]ÖÁºPÒ

B²u® uõ[Q¯ ÷£õµõmhzvÚõÀ £õvUP¨£mkÒÍÚº. Aµ\õ[Pzvß B²u¨£øhPÒ

xøn CµõqÁ¨ £øhPÒ, ©UPÒ CµõqÁ®  ÷£õßÓ SÊUPÎÀ ÷\ºUP¨£kQßÓÚº.

£» \©¯[PÎÀ AÁºPÒ £ÒÎ°¼¸¢÷uõ, öu¸UPÎ÷»õ, ÃkPÎ¼¸¢÷uõ

Phzu¨£kQßÓÚº. BÚõÀ GÀ»õ |õkPÎ¾® 18 Á¯xUSU RÌ¨£mh ]ÖÁºPÒ

B²u® uõ[Q¯ ÷£õµõmh[PÎÀ Dk£hU Thõx GßÖ \ºÁ÷u\a \mh® TÖQÓx.

BÚõÀ CÁºPÒ \mhzvØS ¦Ó®£õP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚº. ÷©¾® £»º JØÓºPÒ,

yxÁºPÒ, _ø© yUQa ö\À£ÁºPÒ, ÷Áø»UPõµºPÒ GÚ¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚº.

]»º PsoöÁiPøÍ øÁ¨£uØS®,  AÁØøÓ }USÁuØS®  £¯ß£kzu¨£kQßÓÚº.

]ÓõºPÒ £õ¼¯À Áß•øÓUS BÍõQßÓÚº. CuÚõÀ  AÁºPÎß SÇ¢øu¨ £¸Á®

£õvUP¨£kÁ÷uõk, AÁºPÒ \•uõ¯zvÀ £¯[PµÁõvPÍõ´, EÍÂ¯À Eh¼¯À

xß£[PÐUS® BÍõUP¨£kQÓõºPÒ.

wºÄPÒ

JÆöÁõ¸Á¸US® PÀÂ ö£Ó E›ø© Esk. Ai¨£øhU PÀÂ GÀ÷»õ¸US®

C»Á\©õP QøhUP ÷Ásk®. ÷©¾® ]Óõº E›ø©PÒ £ØÔ¯ IUQ¯ |õkPÒ \ø£

1989 CÀ ]Óõº E›ø©PøÍ £õxPõ¨£uØPõÚ ö£õÖ¨ø£ HØÓx. Áµ»õØÔÀ ªP

AvP©õÚ HØ¦ ö£ØÓ Ehß£iUøP Cxuõß. ]ÓõºPÎß Si²›ø©PøÍ²®,

_u¢vµ[PøÍ²®, Sk®£a  `Ì{ø», Ai¨£øh EhÀ|»®, ö£õx |»®, PÀÂ, K´Ä,

P»õa\õµa ö\¯À£õkPÒ, ]ÓõºPÐUPõÚ ]Ó¨¦ PÁÛ¨¦ BQ¯ÁØÔÀ AvP AUPøÓ
PõmkQÓx. CuÚõÀ \‰P SÇ¨£[PøÍ }UQ GvºPõ» \•uõ¯zøu B÷µõUQ¯©õÚ
\•uõ¯©õP ©õØÓ •i²®.

4. ö£õ¸Íõuõµ HØÓzuõÌÄPÐUPõÚ Põµn[PÒ

 ©Ûu CÚ® GÀ»õ {ø»PÎ¾® •UQ¯©õP ö£õ¸Íõuõµ HØÓzuõÌÄPÎÚõ¾®
]UPÀPÎÚõ¾® xß£® Aøh¯  ÷|›kQÓx. ©Ûuß •u¼À C¯ØøP°ß
ÁÀ»ø©ø¯z öuÎÁõP Enº¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. C¯ØøPz uzxÁzøu²®
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AuØ÷PØÓ •øÓ°À ÁõÊ® ÂgbõÚzøu²® AÔ¢x öPõÒÍõuÁøµ ö£õ¸Íõuõµ
HØÓzuõÌÄPÐ® SÇ¨£[PÐ® }iUS®.

÷©¾® Põ»®, Ch®, ¤Ó¨¦, ÷|õ´, ÂgbõÚ ÁÍºa], öuõÈÀ, PÀÂ, Aµ]¯À
BQ¯ÁØÔØS uS¢uÁõÖ ö£õ¸Íõuõµ {ø» AÍÄPÒ ÷ÁÖ£kQßÓÚ. ©Ûu S»zvÀ
HÌø© Gß£x C¸¢uõÀ {ºÁõPz xøÓ°À JÊUP¨ £ÇUPÁÇUP[PÎÀ EÒÍ
SøÓ£õkP÷Í Põµn©õS®.

wºÄPÒ

\õv, \©¯, CÚ, ö©õÈ GßÓ  ÷ÁÖ£õmøh ©Ó¢x ¤Óº ÁõÇ |õ® ÁõÇ ÷Ásk®.
GßÖ Gso ÁõÌ¢uõÀ ö£õ¸Íõuõµzvß {øÓÂøÚ¨ ö£Ó»õ®.

"S»•u»õ´¨ ÷£u[PÒ öPõÒÐ® {ø»©õØÔ¨

£»¸® Ti EøÇzx¨ £[Qmk ÁõÌ¢vk÷Áõ®'

GßÓ ö£õxÄøhø© £ØÔ¨ ÷£_QÓõº ÷Áuõzv› ©Q›æ.

I¢uõskz vmh[PÒ, £zuõskz vmh[PÒ E¸ÁõUQa ö\¯À£kzv²®,

APØÓ C¯»õu ö£õ¸Íõuõµa ]UP¾USz wºÁõP "" ö£õ¸ÍõuõµU öPõÒøPPøÍ

AqS® •øÓ°ß Ai¨£øh¨ £sø£ ©mk® ©õØÔ¯õP ÷Ásk®.  \•uõ¯

©UP÷Íõk \÷Põuµ Enº÷Áõk ÁõÇzuUP AÔÄ¨ £s¦uõß ÷uøÁ. £n®

ö£õ¸Íõuõµzvß •UQ¯ BUPU TÖ Gß£÷u  ÷£õ¼ |®¤UøP BS®. Esø©°À

""EøÇ¨¤ß Fv¯÷© £n® BS®'' GßQÓõº ÷Áuõzv› ©P›æ.

5. CÚ¨£köPõø»²®, ÷£õºUSØÓ[PÐ®

\ºÁ÷u\a \mhzvß RÌ , ]» SØÓ[PÒ AÀ»x ö\¯ÀPÒ ªPU öPõi¯øÁ¯õP,

ªP ÷©õ\©õÚøÁ¯õP |õP›P \‰PzvØSa ]UPÀPøÍ²®, SÇ¨£[PøÍ²®

AÈøÁ²® uµUTi¯UTi¯uõP P¸u¨£kQßÓÚ. ö|uº»õ¢vß "v ÷íU' |P›À

Aø©¢v¸US® "\º÷Áu SØÓÂ¯À }v©ßÓ®' C®©õv› SØÓ[PÒ öuõhº£õÚÁØøÓ

Â\õ›UP¨ ö£õÖ¨¦øh¯x. C¢u }v ©ßÓzøu {ÖÂ¯ J¨£¢uzvÀ øPö¯Êzvmh

|õkPÒ 108 BS®. C¢u |õkPÎß «x® CÁØÔß Si©UPÒ «x® C¢}v©ßÓzvØS
Bm]ö¯Àø» EÒÍx.

GßÚuõß \mh Áøµ•øÓPÒ C¸¢uõ¾® CÚ¨£köPõø»PÐ®, ÷£õºPÐ®
{PÌ¢x öPõskuõß C¸UQßÓÚ. Kº CÚzøu,©uzøu, ÷u\zøua \õº¢u ©UPøÍ
•Êø©¯õP÷Áõ AÀ»x AÁºPÎÀ J¸ £Sv°Úøµ÷¯õ ÷Áskö©ß÷Ó vmhªmk
AÈ¨£x CÚ¨£köPõø» GÚ¨£k®.

ƒx>VB ∞u≈›>Vμ°Ô”D yÏ°Ô”D



52
.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
ƒx>VB søtB∫Ô^

1948 IUQ¯ |õkPÒ •øÓø©°À CÚ¨£köPõø»U SØÓzøuz ukzu¾®, Auß
ushøÚ²® Gß£vÀ J¸ \mh Áøµ•øÓ Põn¨£kQÓx. ¡µ®£ºUQÀ |h¢u
£köPõø»PÎß ÷£õx uõß CÚ¨£köPõø» (ã÷Úõø\m) GßÓ ö\õÀ •uß •u»õP
£¯ß£kzu¨£mhx.

✶ Bº«Û¯õÂÀ (1915) 15 »m\zvØS® ÷©Ø£mh Bº«Û¯ºPÒ,  Q÷µUPºPÒ,
A^›¯ºPÒ  öPõÀ»¨£mhÚº.

✶ P®÷£õi¯õÂÀ  (1975&1979) wÂµÁõu U÷©õ ¸äPÍõÀ 17 »m\zvØS
÷©Ø£mh P®÷£õi¯ºPÒ öPõÀ»¨£mhÚº.

✶ ³÷Põì÷»õÂ¯õÂÀ (÷£õìÛ¯õ, 1992 & 1995) 2 »m\zx 20 B°µ®
•ì½®PÐ® ÷£õìÛ¯ºPÐ® öPõÀ»¨£mhÚº.

 Áµ»õØÔÀ  CÚ¨£köPõø» {PÌ¢uø©US {øÓ¯ Cx÷£õÀ Euõµn[PÒ
EÒÍÚ.

wºÄPÒ

E»P |õkPÎøh÷¯ B²uU P»õa\õµ® ö£¸QÁ¸® {ø»°À
CÚ¨£köPõø»ø¯,   ÷£õøµ {ÖzxÁx Gß£x GÎuõÚ ö\¯»ßÖ. IUQ¯ |õmka
\ø£ ÷£õßÓ J¸ TmhõÚ ©zv¯ \ø£°ÚõÀ E»Q¾ÒÍ AøÚzx |õkPÐUS® J¸
ö£õx¨ £õxPõ¨¦a \mh® Aø©²® Áøµ CÁØøÓz ukUP C¯»õx.

GÀ»õ |õmk GÀø»PøÍ²® £õxPõUS® ö£õÖ¨ø£ I.|õ. \ø£ HØÖU
öPõÒÁuß  ‰»® CÚ¨£köPõø»,  ÷£õº ©ØÖ® ÷£õºUSØÓ[PÒ }[Qa \‰P,
P»õa\õµ ©UPÎß Si²›ø© ©ØÖ® ö£õ¸Íõuõµ¨ £õxPõ¨¦ ÷©®£k®.

6. Aµ]¯À ]UPÀPÐ® wºÄ®

Aµ_ Gß£x ©UPÍõÀ ÷uº¢öukUP¨£mh ©UPÎß  Tmhø©¨ø£
EÒÍhUQ¯uõS®. u[PøÍ ¤µv{v¯õPz ÷uº¢öukzu ©UPÎß ÷uøÁPøÍ
{øÓ÷ÁØÖÁx Aµ]¯ÀÁõvPÎß Phø©¯õS®. " ©UPÐUPõP÷Á Aµ_' Gß£øu
÷Áu©õPU öPõsk "Aµ]¯À £uÂ' Gß£x ©UPÐUSa ÷\øÁ ö\´ÁuØPõPz uÚUSU
Qøhzv¸US® A›¯ Áõ´¨£õPU P¸u ÷Ásk®. |õmiøÚ Aø©v¨ §[PõÁõP ©õØÓ
Bm]¯õÍºPÒ £õk£h ÷Ásk®. Bm]¯õÍºPÒ BßªP®, \‰PÂ¯À,
ö£õ¸Íõuõµ® ÷£õßÓ xøÓPÎÀ PÀÂ ö£ØÔ¸¨£x AÁ]¯®.

\mh® ö\´£ÁºPÐUS®, {ºÁõP® ö\´£ÁºPÐUS®  JÊUP¨ £s£õk ÷uøÁ.
]¢uøÚ¯õÍºPÒ-, \•uõ¯® |»® PõUP ÷Ási¯ •øÓ°À \mh[PøÍz ÷uøÁ¯õÚ
ChzvÀ v¸zu® ö\´Áx AÁ]¯©õÚuõS®.
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7. _ØÖa`ÇÀ £õv¨¤ÚõÀ HØ£k® \‰P ]UPÀPÒ

\•uõ¯zvÀ HØ£k® ]UPÀPÐUS®, HØÓzuõÌÄPÐUS® _ØÖ¨¦Óa `Ç¼À
HØ£k® ^º÷PkPÐ® AuÚõÀ HØ£kQßÓ £õv¨¦PÐ® Põµn©õQßÓÚ. CßÖ
ÂgbõÚzvß Awu©õÚ ÁÍºa]°ÚõÀ BUP§ºÁ©õÚ ö\¯À£õkPÒ |h¢uõ¾®,
CÆÄ»øP AÈÄ¨  £õøuUS öPõsk ö\À»U Ti¯ {ø»°À uõß, ÂgbõÚ ÁÍºa]
C¸UQÓx.

 CßøÓ¯ E»QÀ ö£¸Q Á¸® ©UPÒ öuõøPU ÷PØ£ ÁõPÚ[PÐ®
öuõÈØ\õø»PÐ® ö£¸Q Á¸ÁuõÀ PõØÖ ©õ_£mk ©Ûu CÚz÷uõk ¤Ó
ãÁµõ]PÎß EhÀ|»•® öPkQÓx.

÷©¾® E»QÀ EÒÍ }›À öÁÖ® 3 \uÃu }º©mk÷© Si¨£uØPõÚ ußø©
öPõshx. C¢u }ºBuõµ[PÐ®, öuõÈØ\õø»U PÈÄPÎÚõ¾®, Pv›¯UPU
PÈÄPÎÚõ¾®, \õUPøhU PÈÄPÍõ¾® ©ØÖ® £À÷ÁÖ Cµ\õ¯ÚU PÈÄPÍõ¾®
(BÖ, SÍ® ÷£õßÓ }µõuõµ[PÒ) ©õ_£mk ©Ûu S»zvß EhÀ|»®, ©ÚÁÍ®
öPkQßÓx. \•uõ¯zvß ö£õ¸ÒÁÍ® ^ºöPkQÓx.

wºÄPÒ

©Ûuß C¯ØøP°¼¸¢x ©õÖ£hõ©À CnUP©õP C¸US®÷£õxuõß |õ®
£õxPõ¨£õÚ  ̀ Ç¼À ÁõÇ •i²®. PõkPøÍ AÈUPõ©À ©µ[PøÍ ÁÍº¨£uß ‰»®
§ª öÁ¨£©øh¯õ©À £õxPõUP»õ®. ÷©¾® |õ® ¤ÍõìiU ÷£õßÓ ö£õ¸mPøÍ
£¯ß£kzxÁøuz uÂºzxU PõQu®, •u¼¯  C¯ØøP¨ ö£õ¸mPøÍ¨  £¯ß£kzu
÷Ásk®. ÷©¾® ©õnÁºPÎß £[S ªPÄ® •UQ¯©õÚx. _ØÖ¨¦Óa  `Çø»¨
£ØÔ¯ ÂÈ¨¦nºøÁ ©UPÎh® HØ£kzuU Ti¯ ªP¨ ö£›¯ ö£õÖ¨¦
©õnÁºPÎh® EÒÍx. _ØÖ¨¦Óa `Çø»¨ £õxPõ¨£uß ‰»® \•uõ¯
]UPÀPÎ¼¸¢x CÆÄ»øPU PõUP»õ®.

A¸mö\ÀÁ›ß öuõø»÷|õUSz vmh[PÒ

ÁõÌUøP |©US HµõÍ©õÚ Áõ´¨¦UPøÍ²® AuØ÷PØ£ \ÁõÀPøÍ²®
u¢v¸UQÓx. CÁØøÓ \õuøÚPÍõP ©õØÖÁvÀuõß J¸ ©ÛuÛß ]Ó¨¦ EÒÍx.
J¸ \õuõµn ©ÛuµõP ¤Ó¢x ©õö£¸® öuõÈÀ \õ®µõä¯zøu {ÖÄQßÓ AÍÄUS
A¸mö\ÀÁº hõUhº |õ. ©õP¼[P® AÁºPÒ ÁõÌUøP°À ©÷PõßÚu©õÚ öÁØÔø¯
ö£ØÓÁº. J¸ ¯õøÚUS uß £»® öu›¯õx Gß£õºPÒ. BÚõÀ uß £»® öu›¢u
PÎÓõPz uõß Dk£mh GÀ»õz xøÓPÎ¾® uh® £vzuÁº A¸mö\ÀÁº AÁºPÒ.

|õmiß ÁÍºa]US ©Ûu BØÓø»U öPõsk GßöÚßÚ ÁÈ•øÓPøÍ¨
¤ß£ØÓ»õ® Gß£øu ]¢v¨£v÷»÷¯ A¸mö\ÀÁº AÁºPÒ AvP ÷|µzøu
ö\»ÂkÁõº.

ƒx>VB ∞u≈›>Vμ°Ô”D yÏ°Ô”D
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ƒx>VB søtB∫Ô^

1. Ai¨£øhU PÀÂ,  EhÀ|»® ÷£quÀ, ÃmkÁ\v BQ¯øÁ JÆöÁõ¸ ©ÛuÝUS®
Aø©¢v¸UP÷Ásk® Gß£vÀ BÌ¢u AUPøÓ öPõsi¸¨£õº.

A¸mö\ÀÁº AÁºPÒ PÀÂUPõP BØÔ¯ £o ©PzuõÚx. uµ©õÚ PÀÂ GÀ÷»õ¸®
ö£Ó÷Ásk® Gß£vÀ •øÚ¨¦U PõmiÚõº. G[S öuõÈØ\õø» Bµ®¤zuõ¾®
A[÷P J¸ £ÒÎø¯÷¯õ, PÀ¿›ø¯÷¯õ ÷uõØÖÂzuõº. uÚx \Uv \ºUPøµ Bø»
ÁÍõPzøu _ØÔ²ÒÍ £SvPÎÀ ÷©À{ø»¨ £ÒÎPøÍ²®, ö£õÔ°¯À ©ØÖ®
£õ¼öhUÛU PÀ¿›PøÍ²® HØ£kzvÚõº. FÈ¯ºPÎß SÇ¢øuPÐ®, Qµõ©
ÂÁ\õ°PÎß SÇ¢øuPÐ® CuÚõÀ £¯ß Aøh¢x Á¸QÓõºPÒ. ÷©¾® A[S
ö£õx ©ØÖ® öuõÊ÷|õ´ ©¸zxÁ©øÚPøÍ E¸ÁõUQ B°µUPnUPõÚ
Sk®£[PÒ ©¸zxÁ ]Qaø\ ö£ØÖ £»ß Aøh¯ EuÂ²ÒÍõº.

2. ÷©¾® Aµ]¯ø»¨ ö£õÖzuÁøµ |õmiß |»ß P¸v J÷µ \©¯zvÀ |õhõÐ©ßÓ®,
\mh©ßÓ®, |Pµõm] ©ØÖ® £g\õ¯zxUPÐUS® ÷uºuÀ |hzu»õ®, CuÚõÀ
ö£õ¸mö\»Ä®, ÷|µ•® ªa\©õS® Gß£õº. A¢u ÷|µzvÀ \mh® JÊ[S
¤µa\øÚPøÍ \©õÎUP PõÁÀxøÓ µõqÁ® ©mk©À»õx FºPõÁÀ£øh, £ÒÎ,
PÀ¿›PÎÀ EÒÍ ÷u]¯ ©õnÁº£øh, \õµnº C¯UP® ÷£õßÓøÁPøÍ
£¯ß£kzv JÊ[S£kzu»õ®. ÷uºuÀ £oPøÍ PÁÛUP Qµõ©zv¾®, |Pµzv¾®
£o¯õÍºPÒ J¸ ÷\µU Qøh¨£õºPÒ Gß£õº.

3. J¸|õmiß ÁÍºa] Qµõ©¨ ö£õ¸Íõuõµzøu Ai¨£øh¯õPU öPõshuõP
C¸UP÷Ásk®. Põ¢w¯ ö£õ¸Íõuõµ® |©x \‰P ÁÍºa]US AÁ]¯® GßQÓõº.

4. AvPõµ® £µÁ»õUP¨£h ÷Ásk® GßQÓ Põ¢v°ß öPõÒøPø¯ AiUPi
Á¼²ÖzxÁõº.

5. öußÚP |vPÍõQ¯ ©Põ|v, ÷PõuõÁ›, Q¸ènõ, PõÂ›, øÁøP Áøµ
CønUP¨£h÷Ásk®. A¸mö\ÀÁ›ß Czvmh® {øÓ÷ÁØÓ¨ £k©õÚõÀ öuß
©õ{»[PÎß ªP¨ö£›¯ {»¨ £µ¨¦ £õ\Ú Á\v ö£¸®. }º£ØÓõUSøÓ }[S®.
ö£õ¸Íõuõµ® ÁÍºa] ö£¸®.

6. £õµ®£›¯ ÂøÍ¯õmkUPÍõQ¯ ]»®£®, P£i, PÍ› ÷£õßÓøÁPøÍ £õxPõUP
Aµ\õ[P® Phø©¨ £mi¸UQÓx GßÖ Á¼²ÖzxQÓõº.

7. Poo°À J¼ö£¯º¨¦ •øÓø¯ £¯ß£kzv uõ´ö©õÈ¯õ® uªÌ ö©õÈ°ß
C»UQ¯[PøÍ E»P ©UPÒ AøÚÁ¸® £izx £¯Úøh¯a ö\´²©õÖ
Á¼²ÖzvÚõº.

÷Áuõzv› ©P›æ A¸mö\ÀÁøµ¨£ØÔ TÖ®÷£õx \•uõ¯ ^µø©¨¤ØPõÚ
\›¯õÚ ]¢uøÚPøÍ²® vmh[PøÍ²® ÁÇ[Q¯Áº hõUhº ©Põ¼[P® AÁºPÒ.
Cøn°À»õu vÓø© öPõsh öuõÈ»v£º. Aµ\õ[Pz÷uõk®, \P©Ûu÷µõk®
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uÚUQ¸US® ö£õÖ¨ø£ |ßSnº¢uÁº.  |õmiß ö£õ¸Íõuõµ ÁÍºa]US EuÂhÄ®,
©UPÐUS ÷Áø» Áõ´¨ø£ |ÀQhÄ®, EØ£zv¯õS® ö£õ¸mPÒ ©UPÎß Ai¨£øh
©ØÖ® AßÓõhz ÷uøÁUS EuÂhÄ® ÷Ásk® GßÓ E¯º¢u ÷|õUPzvØPõP
öuõÈØ\õø»PøÍ xÁ[SÁõº GßQÓõº. A¸mö\ÀÁ›ß ÁõÌUøP¨ £õøu
C¢v¯õÂß \‰P, PÀÂ ©ØÖ® |ßöÚÔ ©v¨¥kPøÍ E¯ºzu ÁÀ»x.

{øÓÄøµ :

\•uõ¯zvÀ HØÓzuõÌÄPÒ }[Q •Êø©²® ©QÌa]²®, Aø©v²®, {»Á
÷Áskö©ÛÀ, JÆöÁõ¸ uÛ©ÛuÝ® uÚUöPßÖ ]» Phø©PøÍ²®
Pmk¨£õkPøÍ²® ÂvzxU  öPõÒÁ÷u  ÂÊª¯[PÒ (Values)  GßÖ®, ö|ÔPÒ
GßÖ® AøÇUQß÷Óõ®.

GÚ÷Á uÛ ©Ûu ÷©®£õk C¸US÷©¯õÚõÀ ©ÛuÝUS ©Ûuß Aß¦ £õµõmi
Cn[Q ÁõÇ •i²®. ¦Ó ÁõÌÂÀ |Àö»õÊUP[PøÍU PØÖ •ß÷ÚÔ ÁõÌøÁ¨
£¯ß£kzv \•uõ¯ •ß÷ÚØÓ® ö£Ó •i²®.

ÂÚõUPÒ

¤›Ä A

1. \•uõ¯ ]UPÀPÐUPõÚ Ai¨£øh PõµoPÒ Cµsøh GÊxP.

2. ö£õ¸Íõuõµ HØÓ uõÌÄPÐUPõÚ PõµoPÒ CµsiøÚ TÖP.

3. CÚ¨£köPõø» GßÓõÀ GßÚ?

4.IUQ¯ |õk \ø£ G¢u Bsk ]Óõº E›ø©PøÍ £õxPõUS® ö£õÖ¨ø£
HØÖUöPõÒÍ¨£mhx?

5. _ØÖa_ÇÀ £õv¨¤ÚõÀ HØ£k® \‰P ]UPÀPÒ ¯õøÁ ?

¤›Ä B

6. \‰P HØÓzuõÌÄPÐ® wºÄPÐ® SÔzx Pmkøµ ÁøµP

7. ö£õ¸Íõuõµ HØÓzuõÌÄUPõÚ PõµoPøÍ ÂÁ› ?

8. A¸mö\ÀÁ›ß \‰P ÁÍºa]UPõÚ öuõø»÷|õUS vmh[PÒ SÔzx ÂÁ›




