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8. \õ[Q¯z uzxÁ®

 P. Ãµ]zv Â|õ¯Pß,
 K. \õ¢v
 EuÂ¨÷£µõ]¯ºPÒ,

 ©ÛuÁÍ ©õs¦zxøÓ,

 Gß.â.G®. PÀ¿›, ö£õÒÍõa].•ßÝøµ :

\õ[Q¯® C¢v¯z uzxÁ[PÎÀ •ußø©¯õÚ uzxÁ® BS®. Cx PhÄÒ
öÁÎ÷¯ CÀø» |®•Ò C¸UQßÓõº GÝ® uzxÁU öPõÒøPø¯U öPõshuõS®.
\õ[Q¯z uzxÁzøu {ÖÂ¯Áº P¤»º GßÖ |®£¨£kQÓx. ¤µQ¸v (C¯ØøP)
¦¸hß (AÔÄÒÍ ö£õ¸Ò) BQ¯ C¸ ö£õ¸mPÒ £ØÔ ÷£_QßÓ \hÁõu u›\Ú©õS®.
CzuzxÁzvÀ £µ®ö£õ¸Ò (CøÓÁß) SÔzx GxÄ® TÓ¨£hÂÀø». CuÝøh¯
E»Pz ÷uõØÓ® £øh¨¦ SÔzuõÚ P¸zxUPøÍ ©mk® AzøÁu ÷Áuõ¢vPÒ HØÖU
öPõÒQßÓÚº.÷©¾® E»P©õÚx •USn[PÎß ÷\ºUøP°ÚõÀ E¸ÁõÚx Gß£x
Cuß P¸zuõS®

\õ[Q¯® ö£õ¸Ò ÂÍUP® :

\õ[Q¯® GßÓ ö\õÀ¾US ö£õ¸Ò §µn AÔÄ Gß£uõS®. §µn¨ ö£õ¸øÍ
£ØÔ •Êø©¯õÚ ÂÍUP[PøÍ EÒÍhUQ¯÷u \õ[Q¯® BS®. \õ[Q¯z uzxÁzvß
÷|õUP® Põµn Põ›¯ ÂøÍÄPøÍ Bµõ´uÀ, BÇ©õÚ ©ØÖ® ]¢uøÚz vÓøÚ
÷©®£kzxuÀ,÷PÒÂ ©ØÖ® ÂÁõu® ‰»® Esø©ø¯ AÔ¢x EnºÁx
BS®.E»P£øh¨¦ ©ØÖ® ̂ Áµõ]PÎß ÷uõØÓ® £ØÔ¯ ]¢uøÚPÒ E£{hu® ©ØÖ®
£PÁz Røu°À AvP©õP øP¯õÍ¨£mkÒÍÚ. £PÁzRøu°À \õ[Q¯® Gß£uØS
bõÚ ÷¯õP® GßÖ ö£õ¸Ò TÓ¨£kQÓx.

\õ[Q¯zvß Ai¨£øh uzxÁ® :

\õ[Q¯zvß£i ©õØÓ® AøhÁx AÔÄÒÍ ö£õ¸ÍõPU P¸u¨£kÁvÀø».
BÚõÀ ©õØÓ® Aøh¯õu Jß÷Ó AÔÄ ö\õ¹£©õP P¸u¨£kQÓx. E£{hz
uzxÁzvß£i C¢u E»P® J÷µ J¸ ‰»¨ö£õ¸ÎÀ C¸¢x uõß ÷uõßÖQÓx
A¨ö£õ¸Ò AÔÄ ö\õ¹£©õÚx Gß£Ú \õ[Q¯zvß Ai¨£øh¯õP Aø©QßÓ
P¸zxPÒ

\zPõ›¯ Áõu®:

ö£õxÁõP "Põµn® CßÔU Põ›¯® CÀø»" Gß£x ö\¯ÀÂøÍÄz uzxÁ©õPU
P¸u¨£kQÓx. BÚõÀ \zPõ›¯ ÁõuU ÷Põm£õmiß £i "Põµn {ø»°¾® Põµn®
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Esk" Gß£x \zPõ›¯ Áõuzvß ÷Põm£õhõS®. Euõµn©õP GÒ Põµn® Av¼¸¢x
E¸ÁõUP¨£k® Gsön´ Põ›¯® BS®. \zPõ›¯ Áõuzvß£i Gsön´ Gß£x
GÒÎÀ •ßÚ÷© Ah[Q²ÒÍx GßÓ P¸zøu Áõu©õPU öPõÒQÓx. ÷©¾® ]»
Euõµn[PÎß ‰»® \zPõ›¯ ÷Põm£õmøh Bµõ´÷Áõ®. ©s - Põµn® £õøÚ -
Põ›¯® ¦høÁ ¡¼¾® £õøÚ ©so¾® •ßÚ÷© EÒAh[Q C¸UQßÓÚ Gß£x
\zPõ›¯ Áõu©õS®.

©Ö¨¦US ©Ö¨¦

● ©Ö¨¦US ©Ö¨¦ GßÓ ÷Põm£õmiß £i Põµn Põ›¯® ©ØÖ® Põµn {ø»°¾®
Põµn® Esk GßÓ {ø»ø¯²® uõsi ‰»Põµn {ø»ø¯ uÚx ÁõuU
÷Põm£õmiÀ Á¼²ÖzxÁx ©Ö¨¦US ©Ö¨¦ GßÓ ÷Põm£õhõS®. AuõÁx
Põµn® Auß Põ›¯zvÀ CÀø»¯õ°ß GÆÁÍÄ •¯ßÓõ¾® AuøÚ E¸ÁõUP
•i¯õx Gß£uõS®.

● AuõÁx GÒ Põµn® Gsön´ Põ›¯® Gß£øu \zPõ›¯ Áõu® ©ÖUQÓx.
Gsön´ •ßÚ÷© GÒÎÀ Ah[Q²ÒÍx GßÓ ÁõuU ÷Põm£õmøh
Á¼²ÖzxQÓx.  \zPõ›¯ ÁõuU ÷Põmøh ©ÖUS® öPõÒøPUS ©Ö¨¦US ©Ö¨¦
Áõu©õP P¸u¨£kQÓx. Gsön´ GÒÎÀ •ßÚ÷© Ah[Q²ÒÍx Gß£øu
©Özx Gsön´ GÒÎÀ C¸¢x J¸Áß ¤›zx GkUS® ö\¯ø»a ö\´¯õ©À
G¨£ia \õzv¯® BS® GßÓ ÁõuU ÷Põm£õmøh •ßÛÖzxÁx ©Ö¨¦US ©Ö¨¦
GßÓ öPõÒøP¯õS®. _US© ¹£zvÀ EÒÍ £õøÚø¯ y» {ø»°À EÒÍ S¯Áß
£õøÚ¯õPa ö\´¯õÂiÀ £õøÚ GßÓ Jß÷Ó C¸¢v¸UPõx Gß£x ©Ö¨¦US
©Ö¨¦ öPõÒøP¯õS®.

CÆÂ¸ ÷Põm£õmiß £i JÆöÁõ¸ ö\¯¾US® Põµn Põ›¯zøu²® ©ØÖ®
‰»Põµnzøu²® Bµõ´¢x öuÎÄ ö£ÖÁvß AÁ]¯zøu CÆÂ¸ ÁõuU
÷Põm£õkPÐ® C[÷P Á¼²ÖzxQßÓÚ.

÷PÒÂ bõÚzvß AÁ]¯®:

PÀÂ°ß ‰»® PØÓ» ©Ú¨£õh® ö\´uÀ ÷uºÄ GÊxuÀ GßÓ {ø»PøÍz
uõsi ©õnÁºPÒ PØÓÀ ÷PmhÀ ]¢vzuÀ Bµõ´uÀ öuÎuÀ GßÓ {ø»°À ©Úøu
C¯UQ ÁõÌÂÀ HØ£k® xß£[PÐUS®. ]UPÀPÐUS® Põµn Põ›¯zøu
Bµõ´¢uõÀ AÁß J¸ ©õs¦ ªUP ©ÛuÚõPz vPÇ •i²® Gß£øu C¨£õh®
|©US EnºzxQÓx. PØÓ¼ß ‰»® |©USÒ ÷uõßÖ® ÷PÒÂP÷Í |®ø© ÁõÌÂÀ
J¸ ªP¨ ö£›¯ ]¢uøÚ¯õÍµõP, uø»ÁµõP \õPøÚ¯õÍµõP E¸ÁõP ÁÈÁøP
ö\´²® Gß£x vsn®.

         G¨ö£õ¸Ò Gzußø©¯uõ°Ý® A¨ö£õ¸Ò

                                 ö©´¨ö£õ¸Ò Põs£x AÔÄ ---SÓÒ.

ƒV∫˛B›  >›mkD
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÷©ØPsh SÓÎß ‰»® JÆöÁõ¸ ö£õ¸ÐUS® ‰»¨ö£õ¸ÍõP EÒÍx Gx
Gß£øu En¸® AÔ÷Á •Êø©¯õÚ AÔÁõS® GßQÓõº v¸ÁÒÐÁº. J¸
ö£õ¸øÍ¨ £SzxU öPõs÷h ÷£õÚõÀ Pøh]°À £SUP •i¯õu ö£õ¸Ò Gx÷Áõ
Ax÷Á Aq GßÖ ÂgbõÛPÍõÀ P¸u¨£kQÓx. CßøÓ¯ Põ» PmhzvÀ
ÂgbõÛPÒ AqÄUS® ‰»©õP JßÖ EÒÍx Gß£øuU Psk¤izx AuØS God
Particle GßÖ ö£¯›mi¸UQÓõºPÒ. CÆÁõÖ Esø©ø¯ AÔ¯ ÷Ásk©õ°ß öuõhº
Bµõ´a]²® ~snÔÄ® ªPÄ® AÁ]¯©õS®. ÷©¾®AÔøÁ AÔÁõÀ AÔ²®
AÔ÷Á AÔÄ GßQÓõº ÷Áuõzv› ©P›æ AÁºPÒ. Cx AÔÄ GÆÁõÖ bõÚzvØS
ÁÈÁøP ö\´²® Gß£øu |©US EnºzxQÓx.

Eh¼À C¸¢x E°º ÷uõßÔ¯uõ? E°›¼¸¢x EhÀ ÷uõßÔ¯uõ? GßÓ CÆÂ¸
÷PÒÂPÒ BÇ©õÚ ]¢uøÚz vÓøÚ ÷©®£kzxQßÓÚ. CuØPõÚ Âøhø¯U Põn
÷Ásk® GßÓ GÊa] {ø»÷¯ Esø© GxÁõP C¸UQÓx Gß£øu AÔÄ¨ §ºÁ©õP
Enµa ö\´²® ÁÈ¯õS®. \õ[Q¯z uzxÁ® C¢u bõÚzøu JÆöÁõ¸Á¸US®
ußÝøh¯ BÌ¢u ÷PÒÂPÍõ¾® ÁõuU ÷Põm£õkPÍõ¾® EnºzxQÓx

©Ûu Eh¼À ‰ßÖ C¯UP {ø»¯[PÒ EÒÍÚ.

©Ûu Eh¼À ‰ßÖ C¯UP {ø»¯[PÒ EÒÍÚ. AøÁ. (1) £¸ÄhÀ, (2) ~sqhÀ,
(3) Põ¢uEhÀ Gß£ÚÁõS®.

1. £¸EhÀ (((((Physical body) :

©ÛuÛß £¸ EhÀ ]Ö]Ö ö\ÀPÍõÀ (Cells) AØ¦u©õPU Pmh¨£mkÒÍx.
ö\ÀPÒ £g\§u[PÎß Tmk. JÆöÁõ¸ ö\À¾® Kº Cµ\õ¯ÚzöuõÈØ\õø»¯õP
C¯[SQÓx.

2. ~sqhÀ (((((Astral body ) :

~sqhÀuÛzuÛ÷¯ C¯[S® ÂsPÍõÀ BÚx. CzuøP¯ uÛzx C¯[S®
Âs xPÒPøÍa `US© EhÀ GßÖ® AøÇUQ÷Óõ®.

3. Põ¢u EhÀ (((((Causal body) :

Põ¢uEhÀGß£x ~so¯ CøÓzxPÒPÍõÀ BÚx. JÆöÁõ¸ ÂsxPÐ®
÷PõiUPnUPõÚ CøÓzxPÒPøÍU öPõshx. CøÓzxPÒ ußøÚzuõ÷Ú ªP
÷ÁP©õPa _ØÔU öPõsi¸UQÓx. Âso¼¸¢x CøÓzxPÒPÒ öÁÎ÷¯ÖQßÓÚ.
AÆÁõÖ öÁÎ÷¯ÖQßÓ CøÓzxPÒ PøÍUPõ¢u Aø»PÒ GßÖ AøÇUQ÷Óõ®

`US© Eh¼À Aø©¢xÒÍ ÂsPÒ uÛzuÛ÷¯ ÂøµÄöPõsk C¯[S®
uØ_ÇØ]¯õÀ AÁØÔ¼¸¢x öÁÎ÷¯Ö® CøÓzxPÒPÍõÀ GÊ® Aø»PÒ Ti¯
^ÁPõ¢uUPÍ® uõß Põ¢u EhÀ.
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C®‰ßÖ C¯UP {ø»¯[PÐ® JßÖUSÒ JßÓõP Cøn¢x, JßÓõÀJßÖ
BUPÄ® PõUPÄ® ö£Ö® J¸ ]Ó¨¤¯UP {ø»¯÷© ©ÛuEhÀ.

•USn uzxÁ®:

\õ[Q¯z uzxÁ® Snzøu C¯À¦ Gß÷Óõ AÀ»x ußø© Gß÷Óõ P¸uõ©À
AuØS® ÷©÷» Aøu Pn©ØÓ ÷»\õÚ ö£õ¸Ò GßQÓx.

\õzÃP®: ÷©À ÷|õUQ GÊ® £s¦ \õzÃP SnzvØS Esk GßQÓx \õ[Q¯®.
Euõµn©õP ö|¸¨¦ }µõÂ ©ØÖ® PõØÖ CÁØÔØS ÷©À ÷|õUQ GÊ® £s¦ EÒÍx.
÷©¾® ©QÌa] v¸¨v ÷£õßÓ EnºÄ® ÷©À ÷|õUQ GÊ® £s£õP P¸u¨£kQÓx.

 µõá\®: uõÝ® C¯[Q AøÚzøu²® C¯USÁx µõmá\ Sn©õPU
P¸u¨£kQÓx.

uõ©\®: ÷©ØSÔ¨¤mh CµsiØS® Gvº©øÓ¯õÚx uõ©\®. AuõÁx
C¯UPzøu uk¨£x. Euõµn©õP Pn® ©¢u® ÷\õºÄ ©¯UP® C¸Ò ÷£õßÓÁØÔØSU
Põµn® uõ©\® GßQÓx \õ[Q¯U öPõÒøP. ÷©¾® \õzÃP® öÁsø©ø¯²®
µõá\zxUS ö\®ø©ø¯²® uõ©\zxUSU P¸ø©ø¯²® J¨¤kQÓx \õ[Q¯U
öPõÒøP..

•iÄøµ:

C¨£õhzvß ‰»® ©Ûuß Gß£Áß JÆöÁõßÔØS® Põµn Põ›¯zøu
Enº¢x ö\¯À£k® ÷£õx xß£® CÀ»õu ÁõÌøÁ ÁõÇ •i¯®. PhÄÒ  E»P®
¤Ó¨¦ CÓ¨¦ ÷|õ´ xß£® Cß£® Aø©v CÁØÔØPõÚ Põµn Põ›¯zøu Bµõ²®
öuÎøÁ¨ ö£ØÓÁºPøÍz uõß |õ® bõÛPÒ GßÖ® ©Ûu E¸ÂÀ ÁõÊ®
PhÄÒPÍõP GßÖ® P¸xQ÷Óõ®.

GÚ÷Á  J¸Áß ÷PÒÂ bõÚzvß ‰»® Põµn Põ›¯ ÂøÍÂÀ öuÎøÁ¨
ö£ØÖ Auß Ai¨£øh°À uÚx ÁõÌøÁ Aø©zxU öPõÒÐ® ÷£õx AÁÚõÀ
ÁõÌÂÀ ©QÌa]¯õPÄ® {øÓÁõPÄ® ÁõÇ •i²® Gß£øu C¨£õhzvß ‰»®
EÖv¯õQÓx.

¡À SÔ¨¦:

1. Q. »m_©nß M.A. Dip. Ed., C¢v¯ uzxÁ bõÚ® Jß£uõ® £v¨¦ (2008).
Hæ¯ß ¤›shº ö\ßøÚ  600 014. (ISBN - 978-81--8379-458-9)PP : 191.
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ÂÚõUPÒ:

¤›Ä A

1. \õ[Q¯® ö£õ¸Ò ÂÍUP® TÖP?

2. \õ[Q¯z uzxÁzvß ÷|õUP® ¯õx?

3. \õ[Q¯zvß Ai¨£øhz uzxÁ® GßÚ?

4. \zPõ›¯ Áõuzøu Euõµn[PÐhß ÂÍUSP.

¤›Ä B

5. ÷PÒÂ bõÚzvß AÁ]¯® £ØÔ Pmkøµ ÁøµP.

6. ©Ö¨¦US ©Ö¨¦ öPõÒøP £ØÔ Euõµn[PÐhß ÂÍUSP.

7. \zPõ›¯ Áõuzvß£i •USn uzxÁzøu ÂÍUSP.

8. \zPõ›¯ Áõu® ©ØÖ® ©Ö¨¦US ©Ö¨¦ ÷Põm£õmøh Euõµn[PÐhß Bµõ´P.




